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Penelitian sebelumnya yang mengevaluasi dampak penggunaan clean cooking energy (CCE) di negara
berkembang masih berfokus pada kesehatan fisik dan belum banyak yang membahas dampaknya terhadap
kesehatan mental. Penelitian ini mencoba mengisi research gap dengan menganalisis dampak transisi energi
memasak terhadap kesehatan mental di Indonesia menggunakan data longitudinal dan menerapkan metode
estimasi yang saling melengkapi yaitu Propensity Score Matching dan Difference-in-Difference (PSM-DID)
untuk mengatasi bias karena mekanisme seleksi yang mungkin menghalangi untuk mengidentifikasi causal
effect. Hasilnya menunjukkan bahwatransisi energi memasak secara signifikan dapat meningkatkan
kesehatan mental individu yang dapat terlihat dari penurunan skor Center for Epidemiological Studies
Depression (CESD), dan penurunan probabilitas individu mengalami depresi. Efeknya lebih menonjol pada
pada wanita dan individu yang tinggal di perkotaan. Penelitian ini juga membahas tentang jalur potensial
transisi energi memasak bersih dan kesehatan mental melalui mediator status kesehatan fisik dan partisipasi
sosial.

...... Previous studies evaluating the impact of clean cooking energy (CCE) use in developing countries have
focused on physical health and not much on the impact on mental health. This study triesto fill the research
gap by analyzing the impact of cooking energy transition on mental health in Indonesia using longitudinal
data and applying complementary estimation methods namely Propensity Score Matching and Difference-
in-Difference (PSM-DID) to overcome biases due to selection mechanisms that may prevent identifying
causal effects. The results show that the cooking energy transition can significantly improve individuals
mental health as evidenced by a decrease in Center for Epidemiological Studies Depression (CESD) scores
and a decrease in the probability of individuals experiencing depression. The effects were more pronounced
in women and individuals living in urban areas. This study also discusses the potential pathways of clean
cooking energy transition and mental health through the mediators of physical health status and social
participation.
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