Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan Common D?/adlc Coping dengan Stres Pengasuhan pada
Orang Tuayang Memiliki Anak dengan Autistic Spectrum Disorder =
The Relationship Between Common \k;adlc Coping and Parenting
Stress in Parents Who Have Children With Autistic Spectrum Disorder

Anggia Larasati, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui .ac.id/detail 2 d=9999920523697& | okasi=| okal

Pengasuhan terhadap anak dengan ASD bukan suatu hal yang mudah dan seringkali dapat membuat tingkat
stres yang tinggi pada orang tua (Shattnawi dkk., 2020; Bonis, 2016). Oleh karena itu, dibutuhkan
pengelolaan stres yang baik salah satunya dengan melakukan pemecahan masal ah secara bersama dengan
pasangan atau disebut common dyadic coping. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan antara
penggunaan strategi common dyadic coping dengan stres pengasuhan pada orang tua yang memiliki anak
dengan Autistic Spectrum Disorder. Penelitian dilakukan pada 94 partisipan orang tua yang memiliki anak
dengan Autistic Spectrum Disorder. Alat ukur yang digunakan berupa Dyadic Coping Inventory (DCI) dan
Parenting Stress Index Short Form (PSI-SF). Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang negatif
antara penerapan strategi common dyadic coping dengan stres pengasuhan pada orang tua yang memiliki
anak dengan Autistic Spectrum Disorder (r =-0,291, n = 82, r2 = 0,0846). Penelitian ini dapat menjadi
implikasi pada bidang psikologi dalam psikoedukasi terkait dengan common dyadic coping dan stress
pengasuhan.

...... Taking care of children with Autistic Spectrum Disorder can be quite challenging, often leading to high
levels of stressin parents (Shattnawi et al., 2020; Bonis, 2016). Therefore, an effective stress management in
parentsis essential, such as engaging in joint problem-solving with a partner, which isreferred to as
common dyadic coping. This study aims to examine the relationship between the use of common dyadic
coping strategies and parenting stress in parents who have children with Autistic Spectrum Disorder. The
study was conducted on 94 parents who had children with Autistic Spectrum Disorder. Dyadic Coping
Inventory (DCI) and Parenting Stress Index Short Form (PSI-SF) are used to measure common dyadic
coping and parenting stress in parents. The results showed that there was a negative relationship between the
implementation of common dyadic coping strategies and parenting stress in parents who have children with
Autistic Spectrum Disorder (r =-0.291, n = 82, r2 = 0.0846). This research can be implication in the field of
psychology related to common dyadic coping and parenting stress.
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