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Stroke adalah penyakit dengan tingkat disabilitas dan mortalitas yang tinggi. Pasien stroke mengalami
berbagai gejala yang mengakibatkan disabilitas sehingga pasien tidak mampu beraktivitas dan memenuhi
kebutuhannya seorang diri. Kondisi ini membuat pasien sangat bergantung pada family caregiver dalam
beraktivitas dan memenuhi kebutuhan sehari-hari, perawatan stroke yang kompleks dan membutuhkan
waktu yang lama dapat menyebabkan family caregiver mengalami beban caregiver. Dalam hal ini, kesiapan
merawat dapat menjadi bekal bagi individu dalam mencegah beban caregiver karena persepsi bahwa
individu siap untuk merawat dapat memfasilitasi individu dalam melakukan tugasnya sebagai caregiver dan
menghadapi tantangan yang dialami ketika merawat pasien stroke. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui peran kesiapan merawat pada beban caregiver pasien stroke. Penelitian ini melibatkan 67 family
caregiver pasien stroke dengan rentang usia 18-65 tahun. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Indonesian Preparedness for Caregiving (I-PCS) dan Zarit Burden Interview (ZB1-22). Analisis
statistik dalam penelitian ini menunjukkan bahwa kesiapan merawat berperan secara negatif dan signifikan
pada beban caregiver pasien stroke (p<0,05, R?=0,21). Hasil penelitian mengimplikasikan bahwa caregiver
perlu memiliki kesigpan merawat untuk meminimalisasi beban caregiver. Hal tersebut dapat menjadi
pertimbangan bagi pihak tenaga kesehatan, psikolog serta pihak terkait lainnya untuk menyelenggarakan
sebuah program pelatihan dan kolaborasi untuk membantu caregiver dalam mempersiapkan dirinya baik
secara praktis maupun emosional untuk mencegah beban caregiver.

...... Stroke is a disease with a high rate of disability and death. Stroke patients experience various symptoms
that cause disability so that patients become unable to carry out activities and meet their own needs. This
condition makes the patients very dependent on family caregiversto carry out activities and meet daily
needs. Stroke treatment is complex and time-consuming, these conditions can lead caregivers to experience
aheavy burden on caregivers. In this case, the preparedness to provide care is one of the things that can
prevent caregiver burden because the perception that someone is ready to care can make it easier for that
person to carry out their duties and challenges as a caregiver when taking care of stroke patients. This study
aims to examine the role of preparedness to caregiving in caregiver burden on caregivers of stroke patients.
This study involved 67 family caregivers of stroke patients with an age range from 18-65 years old. The
instruments used in this study were Indonesian Preparedness to Caregiving (1-PCS) and Zarit Burden
Interview (ZBI-22). Statistical analysisin this study shows that preparedness to caregiving has a negative
and significant role on caregiver burden on stroke patients (p < 0.05, R? = 0.21). The research findings
indicate that caregivers need to be prepared to provide care in order to reduce the burden on caregivers. This
can be a consideration for health workers, psychologists and other related parties to organize training and
collaboration programs to help caregivers prepare practically and emotionally to prevent caregiver burden.
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