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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan kohesi sosial di antara penderita kanker dalam menghadapi

depresi, melalui studi kasus terhadap anggota support group Goodnews Lifestyle. Studi-studi terdahulu

menunjukkan bahwa kohesi sosial yang terbangun di antara individu dapat membantu dalam menghadapi

depresi. Namun, studi-studi tersebut belum melihat mekanisme yang menghubungkan kohesi sosial dengan

depresi. Penelitian ini mengidentifikasi dukungan sosial yang dirasakan, persepsi terhadap efikasi kolektif

yang tersedia, dan spiritualitas sebagai tiga mekanisme yang memungkinkan kohesi sosial yang terbangun di

antara anggota support group untuk membantu penderita kanker menghadapi depresi. Penelitian ini

selanjutnya menunjukkan bahwa anggota support group sebagai similar others menyumbang dukungan

emosional yang besar, terutama karena mereka mempunyai pemahaman yang mendalam tentang situasi stres

yang sedang dihadapi oleh sesamanya, yang dalam konteks penelitian ini adalah penderita kanker. Hal ini

dapat dijelaskan oleh fakta bahwa mereka pernah atau sedang berbagi ketakutan dan penderitaan yang sama,

yang mengkondisikan ikatan yang kuat antar anggota. Penelitian ini menggunakan metodologi kualitatif dan

wawancara mendalam dengan support group Goodnews Lifestyle untuk memperoleh data. Sementara itu,

hasil kuesioner Beck Depression Inventory-II (BDI-II), yang menilai sentimen peserta selama dua minggu

terakhir, digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gejala depresi yang ditunjukkan oleh pasien

kanker.

......This study aims to explain the social cohesion among cancer patients in dealing with depression through

a study case on the Goodnews Lifestyle support group. Previous studies show that social cohesion built

among individuals can help them deal with depression. However, those studies did not observe the

mechanisms that connect social cohesion with depression. This study identifies perceived social support,

perception of available collective efficacy, and spirituality as the three mechanisms enabling social cohesion

to help cancer patients deal with depression. Furthermore, this study shows that support group members as

“similar others” contribute significant emotional support, primarily because they have a profound

understanding of the stress that their fellow cancer patients are experiencing. It can be explained by how

they share the same fears and sufferings, which condition a strong bond between members. This study uses a

qualitative approach and in-depth interview data collection technique with the support group of Goodnews

Lifestyle’s members. While data on the severity of the cancer patient's depression symptoms is obtained

from the results of the Beck Depression Inventory-II (BDI-II), a questionnaire used to evaluate the

emotional state of the patient within the most recent two-week period.
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