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Abstrak
 

Fleksibilitas kognitif merupakan salah satu kemampuan penting yang harus dimiliki oleh mahasiswa untuk

tetap adaptif dalam situasi sulit. Salah satu kesulitan yang dialami oleh mahasiswa adalah dari faktor

ekonomi, terutama pada mahasiswa KIP Kuliah. Fleksibilitas kognitif merupakan salah satu prediktor

resiliensi akademik mahasiswa, sehingga mereka tetap bisa berprestasi meskipun mengalami hambatan-

hambatan selama masa studinya. Instrumen dari fleksibilitas kognitif menggunakan alat ukur CFI (Dennis &

Vander Wal, 2010) yang terdiri dari dimensi alternatif dan kontrol. Selanjutnya, resiliensi akademik diukur

menggunakan alat ukur ARS (Cassidy, 2016). Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh

dimensi alternatif dan dimensi kontrol fleksibilitas kognitif terhadap resiliensi akademik mahasiswa KIP

Kuliah. Penelitian dilakukan terhadap 166 mahasiswa aktif penerima KIP Kuliah berusia 18-24 tahun. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa fleksibilitas kognitif memiliki dapat memprediksi tingkat resiliensi

akademik mahasiswa. Hasil studi juga menunjukkan bahwa fleksibilitas kognitif dimensi alternatif lebih

berperan memprediksi resiliensi akademik dibandingkan dengan dimensi kontrol. Hasil penelitian ini

diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi pihak Perguruan Tinggi untuk melatih fleksibilitas kognitif

mahasiswa agar lebih mampu meningkatkan resiliensi akademik mereka.

......Cognitive flexibility is one of the essential abilities that must be possessed by students to remain

adaptive in difficult situations. One of the difficulties experienced by students is due to economic factors,

especially for KIP College students. Cognitive flexibility is a predictor of student academic resilience so that

they can still achieve despite experiencing obstacles during their studies. The measurement for cognitive

flexibility uses the CFI (Dennis & Vander Wal, 2010), which consists of alternative and control dimensions.

Furthermore, academic resilience is measured using the ARS (Cassidy, 2016). This study aims to investigate

the effect of alternative and control dimensions of cognitive flexibility on the academic resilience of KIP

College students. The research was conducted on 166 active college students aged 18-24 years who received

KIP. The results show that cognitive flexibility can predict the level of students’ academic resilience. The

study results also show that the alternative dimension has a greater influence on academic resilience than the

control dimension. The results of this study can be a suggestion for higher education institutions to train

students' cognitive flexibility to be able to increase their academic resilience.
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