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Pada tahap dewasa madya, seorang ayah yang bekerja dihadapkan pada berbagai tanggung jawab, termasuk
mencari nafkah dan terlibat aktif dalam urusan keluarga. Peran yang kompleks ini dapat mempengaruhi
kepuasan pernikahannya. Dalam upaya mencapai kepuasan dalam pernikahan, komitmen menjadi faktor
penting yang perlu diperhatikan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara tingkat komitmen
dengan tingkat kepuasan pernikahan pada ayah yang bekerja. Partisipan penelitian ini berjumlah 241
responden berusia antara 40 hingga 65 tahun, yang telah menikah, bekerja, memiliki anak, dan juga
memiliki orang tua atau mertua yang masih menjadi tanggungan. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner yang dirancang khusus untuk mengukur tingkat komitmen menggunakan Investment Model of
Commitment Scale dan tingkat kepuasan pernikahan menggunakan Couple Satisfaction Index-16 Item.
Hasil analisis korelas menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara komitmen dengan
kepuasan pernikahan (r(239) = 0,376, p < 0,01, one-tailed). Para responden yang menunjukkan tingkat
komitmen yang tinggi cenderung memiliki tingkat kepuasan pernikahan yang tinggi. Penelitian ini
menygjikan informasi yang berharga tentang pentingnya komitmen dalam mencapai kepuasan pernikahan
pada ayah yang berada dalam tahap dewasa madya. Temuan ini dapat memberikan wawasan bagi para ayah
yang ingin meningkatkan kualitas hubungan pernikahan mereka.

...... During the middle adulthood stage, a working father faces various responsibilities, including providing
for the family's financial needs and actively participating in family matters. This complex role can influence
the satisfaction in his marital relationship. In the effort to achieve marital satisfaction, commitment becomes
acrucial factor that needs to be considered. This research amed to examine the relationship between the
level of commitment and marital satisfaction among working fathers. The study involved 241 participants
aged between 40 and 65 years, who were married, employed, had children, and also had elderly parents or
in-laws as dependents. Data were collected using specially designed questionnaires to measure the level of
commitment using the Investment Model of Commitment Scale and the level of marital satisfaction using
the Couple Satisfaction Index-16 Item. The results of the correlation analysis showed a significant positive
relationship between commitment and marital satisfaction (r(239) = 0.376, p < 0.01, one-tailed).
Respondents who demonstrated higher commitment levels tended to have higher levels of marital
satisfaction. This study provides valuable information about the importance of commitment in achieving
marital satisfaction among fathersin the middle adulthood stage. These findings can offer insights for
fathers who seek to enhance the quality of their marital relationships.
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