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Abstrak
 

Pada tahapan usia dewasa muda, individu sedang mengalami berbagai krisis, menentukan tujuan hidup, dan

mencari makna hidupnya. Terdapat beberapa cara yang dapat dilakukan untuk menemukan makna hidup,

salah satunya adalah dengan melakukan perilaku prososial, yakni perilaku yang ditujukan untuk

menguntungkan orang lain dan dilakukan secara sukarela. Namun, pada tahun 2020, Indonesia dilanda oleh

pandemi COVID-19 yang memunculkan berbagai dampak dalam kehidupan manusia dan mengharuskan

individu mengubah perilaku dan kebiasaannya. Individu dewasa muda merupakan salah satu kelompok usia

yang terdampak oleh pandemi COVID-19. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan

untuk mencari hubungan antara perilaku prososial dan makna hidup pada dewasa muda di Indonesia pasca

pandemi COVID-19. Penelitian ini diikuti oleh 329 partisipan berusia 18–29 tahun yang bertempat tinggal

di Indonesia. Hasil korelasi menggunakan Spearman Correlation menunjukkan adanya hubungan yang

signifikan dan positif antara perilaku prososial dan makna hidup (r(329) = 0,282, p < 0,01, two-tailed).

......During young adulthood, a person is experiencing many types of crises, explores their goals in life, and

searches for meaning in life. There are numerous ways to find meaning in life and one of them is engaging

in prosocial behavior. Prosocial behavior aims to benefit others and it is done voluntarily. However, in 2020,

Indonesia faced the COVID-19 pandemic that brought a lot of impacts on society and forced people to

change their behavior and daily routine. One of the age groups that got affected by the COVID-19 pandemic

is young adulthood. Based on these findings, this study aimed to find the correlation between prosocial

behavior and meaning in life among young adults in Indonesia post-COVID-19 pandemic. This study

involved 329 participants aged 18–29 years and living in Indonesia. The Spearman Correlation result

showed that there is a significant and positive relationship between prosocial behavior and meaning in life

(r(329) = 0,282, p < 0,01, two-tailed).
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