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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami perkembangan identitas homoseksual dan faktor-faktor yang

mempengaruhi keputusan untuk melela pada laki-laki homoseksual di Indonesia. Melalui metode penelitian

kualitatif, dilakukan wawancara terhadap laki-laki homoseksual dewasa muda (usia 23-29 tahun), dengan

menggunakan panduan berdasarkan Model Formasi Identitas Homoseksual oleh Cass (1979). Dalam analisis

tematik terhadap wawancara delapan partisipan, ditemukan bahwa perkembangan identitas homoseksual

dimulai ketika seluruh responden merasakan ketertarikan terhadap sesama jenis sejak kecil. Perkembangan

identitas melewati fase penolakan di suatu tahap dalam hidup individu homoseksual sebelum akhirnya bisa

diterima secara penuh. Penerimaan diri dan keputusan untuk melela di tengah perkembangan identitas

memiliki arah hubungan yang kompleks dan tidak pasti terkait mana yang lebih dulu antara penerimaan atau

melela identitas. Dalam penelitian ini juga ditemukan bahwa keputusan untuk melela tidak hanya

dipengaruhi oleh faktor perkembangan identitas yang koheren dan sehat, namun juga faktor-faktor

situasional seperti dukungan orang-orang terdekat dan sikap masyarakat secara umum terhadap eksistensi

kelompok seksual non-normatif, risiko akan diskriminasi dan persekusi, serta sumber daya individu

homoseksual untuk bisa berdiri sendiri ketika risiko yang dipersepsikan terjadi saat mereka memtusukan

untuk melela.

......This research seeks to understand how homosexual identity develops and what factors influence the

decisions of gay men in Indonesia to come out. Using qualitative research methods, interviews were

conducted with young adult gay men (aged 23-29) following Cass's (1979) Model of Homosexual Identity

Formation. By analyzing the interviews of eight participants, it was found that the journey of homosexual

identity begins when individuals feel attracted to the same sex from a young age. The process involves

overcoming denial and eventually accepting themselves fully. The relationship between self-acceptance and

coming out is complex, as it is unclear which comes first. The decision to come out is influenced not only by

personal development but also by situational factors such as support from significant others, societal

attitudes towards non-normative sexual orientations, the fear of discrimination and persecution, and the

personal resources needed to face these challenges when deciding to come out.
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