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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai gambaran kondisi biopsikososial lansia di STW Ria Pembangunan

Cibubur selama Pandemi Covid-19. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan akibat pandemi Covid-19 tidak

hanya berdampak pada aspek kesehatan, tetapi juga pada aspek lainnya, seperti aspek psikologis, sosial,

finansial, serta dampak lainnya kepada lansia. Lansia pun perlu menyesuaikan diri agar dapat bertahan

dalam menjalankan kehidupan dan aktivitas sehari-hari mereka selama pandemi Covid-19. Aspek penting

yang dapat memahami perilaku manusia, yaitu melibatkan perkembangan dalam aspek biologis, psikologis,

dan sosial pada individu untuk berfungsi dalam lingkungan sosial individu. Tujuan dari penelitian ini adalah

menggambarkan kondisi biopsikososial lansia STW Ria Pembangunan selama pandemi dengan protokol

kesehatan masih berjalan dengan ketat dan melihat upaya lansia untuk mempertahankan kondisi yang

mereka alami selama pandemi Covid-19. Penelitian ini dilakukan dari September 2022 sampai dengan Juni

2023 dengan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dan menggunakan teknik pengambilan informan

dengan purposive sampling. Informan yang dipilih dalam penelitian ini berjumlah enam orang yang terdiri

dari empat informan utama lansia STW Ria Pembangunan dan dua informan pendukung yang merupakan

pekerja sosial dari lembaga. Hasil dari penelitian ini adalah lansia mengalami perubahan dari kondisi mereka

alami. Kondisi lansia dalam aspek biologis telah dialami sebelum pandemi Covid-19 dengan perubahan

kondisi fungsi fisik yang identifikasi terjadi pada fungsi indera motorik dan sensorik yang mengalami

penurunan, sedangkan dalam kondisi kognitif mereka terdapat ditemukan adanya penurunan dalam daya

ingat. Dalam aspek psikososial lansia, adanya perasaan emosional yang disebabkan oleh pandemi Covid-19,

membangun motivasi dan dorongan pada diri, serta bersyukur dan mendekatkan diri kepada Tuhan. Adapun

upaya yang dilakukan oleh lansia untuk mempertahankan kondisi mereka untuk tetap dapat berjalan dan

berfungsi dengan tiga cara, yaitu mengalokasikan waktu luang untuk kegiatan bermanfaat, mempertahankan

kondisi kesehatan mereka, dan memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi. Hasil dari penelitian ini

diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk pengembangan Ilmu Kesejahteraan Sosial pada mata kuliah

Tingkah Laku Manusia dan Kesejahteraan Lanjut Usia mengenai perkembangan biopsikososial lansia dalam

pada masa fenomena pandemi serta upaya mempertahankan kondisi biopsikososial mereka dalam situasi

tersebut.

......This study discusses the description of the biopsychosocial condition of the elderly at STW Ria

Pembangunan Cibubur during the Covid-19 Pandemic. This research is motivated by the impact of the

Covid-19 pandemic not only having an impact on health aspects, but also on other aspects, such as

psychological, social, financial aspects, and other impacts on the elderly. The elderly also need to adapt so

they can survive in carrying out their daily lives and activities during the Covid-19 pandemic. An important

aspect that can understand human behavior, which involves developments in biological, psychological, and

social aspects of individuals to function in an individual's social environment. The purpose of this study was
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to describe the biopsychosocial condition of the elderly at STW Ria Pembangunan during a pandemic with

strict health protocols and to see the efforts of the elderly to maintain the conditions they experienced during

the Covid-19 pandemic. This research was conducted from September 2022 to June 2023 using a descriptive

qualitative approach and using a purposive sampling technique to collect informants. The selected

informants in this study were six people consisting of four main informants who were elderly STW Ria

Pembangunan and two supporting informants who were social workers from the institution. The results of

this study are that the elderly experience changes from their natural conditions. The condition of the elderly

in the biological aspect had been experienced before the Covid-19 pandemic with changes in the condition

of physical functioning that required the motor and sensory senses to experience a decline, while in their

cognitive condition a decrease in memory was found. In the psychosocial aspect of the elderly, there are

emotional feelings caused by the Covid-19 pandemic, building self-motivation and encouragement, as well

as being grateful and drawing closer to God. The efforts made by the elderly to maintain their condition so

that they can continue to walk and function in three ways, namely allocating free time for useful activities,

maintaining their health condition, and utilizing information and communication technology. The results of

this study are expected to contribute to the development of Social Welfare Science in the Human Behavior

and Elderly Welfare course regarding the biopsychosocial development of the elderly during the pandemic

phenomenon and efforts to maintain their biopsychosocial condition in that situation.


