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Neonatus prematur seringkali mengalami gagal napas dan gangguan ventilasi spontan akibat dari kegagalan
adaptasi ekstrauterin, sehingga membutuhkan bantuan ventilasi mekanik. Extremely preterm, very preterm,
dan kondisi klinis yang kompleks dapat mengakibatkan perlunya dukungan ventilasi mekanis yang
berkepanjangan, kadang kadang membutuhkan trakeostomi. Tujuan karyailmiah ini untuk mengaplikasikan
Model Adaptasi Roy dalam asuhan keperawatan pada neonatus dengan gangguan ventilas spontan. Desain
yang digunakan adalah studi kasus terhadap lima neonatus prematur yang mengalami gangguan ventilasi
spontan dengan pendekatan proses keperawatan. Aplikasi Model Adaptasi Roy diimplementasikan untuk
meningkatkan respons adaptif dan menurunkan respons inefektif pada empat mode adaptasi fisiologisfisik,
konsep diri, fungsi peran, dan interdependensi. Intervens keperawatan berdasarkan evidence-based nursing
practice seperti mangemen ventilas mekanik, pemantauan respirasi, dan perawatan rutin trakeostomi
dengan menggunakan bundel TRACHE-T, sertaintervensi lainnya. Pada evaluasi, dua neonatus
menunjukkan respons adaptif meningkat dan gangguan ventilasi spontan teratasi. Tiga neonatus lainnya
menunjukkan respons inefektif. Respons inefektif tersebut dipengaruhi oleh imaturitas dengan PMA kurang
dari 28 minggu pada dua neonatus, dan satu neonatus dengan BPD berat dengan trakeostomi. Edukasi
perawatan trakeostomi neonatal dengan menggunakan game terbukti efektif meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan perawat di ruang perinatologi.

...... Premature neonates often experience respiratory distress and spontaneous ventilation disorders due to
the failure of extrauterine adaptation, which requires mechanical ventilation. Extremely preterm, very
preterm, and medically complex infants need prolonged mechanical ventilation support, sometimes
tracheostomy. This study aimsto apply Roy's Adaptation Model in nursing care for neonates with impaired
spontaneous ventilation. We adopted a case study of five premature neonates who experience impaired
spontaneous ventilation through a nursing process approach. The application of Roy's Adaptation Model is
implemented to increase adaptive responses and reduce ineffective responses there are four adaptation
modes:. physiological-physical mode, self-concept mode, role function mode, and interdependence mode.
Nursing interventions are based on evidence-based nursing practice such as mechanical ventilation
management, respiratory monitoring, and routine tracheostomy care using the TRACHE-T bundle, and other
interventions. On evaluation, two neonates showed an increased adaptive response and resolved impaired
spontaneous ventilation. Three neonates had ineffective responses to impaired spontaneous ventilation that
have not resolved. The ineffective response was caused by immaturity at Post-menstrual Age (PMA) less
than 28 weeks in two neonates, one neonate with severe BPD, and tracheostomy. Neonatal tracheostomy
care education using games has been proven effective in improving the knowledge and skills of nursesin the
perinatology ward.
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