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Abstrak
 

Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) merupakan bentuk ketidaksetaraan gender yang paling tragis dan

menjadi masalah global yang signifikan bagi perempuan di dunia. Eksplorasi mendalam terkait kisah

kehidupan penyintas KDRT menjadi penting untuk dilakukan untuk memahami kebutuhan, faktor yang

mendukung/menghambat perempuan untuk meninggalkan pasangannya, pola koping, faktor yang

memengaruhi pengambilan keputusan, dan tindakan yang dilakukan oleh perempuan dalam setiap siklus

kekerasan. Penelitian ini merupakan studi naratif yang bertujuan untuk mengeksplorasi kisah perempuan

penyintas Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT). Partisipan dalam penelitian ini berjumlah empat orang

yang divariasikan berdasarkan status kerja dan tingkat pendidikan. Analisis yang digunakan dalam

penelitian ini adalah analisis naratif struktural dan tematik. Hasil penelitian ini menghasilkan empat kisah

perempuan penyintas KDRT dan enam tema utama yaitu kepribadian yang terbentuk dari pengasuhan orang

tua; riwayat terjadinya kekerasan oleh pasangan; siklus kekerasan fisik; dampak kekerasan terhadap

perilaku, pola koping, dan kesehatan partisipan; usaha penyintas untuk keluar dari siklus kekerasan; dan

pengambilan keputusan akhir. Kesimpulan dari penelitian ini adalah perempuan yang dibesarkan dengan

pola asuh otoriter dan otoritatif memiliki kemampuan pemberdayaan diri sehingga mereka dapat lebih

mudah ulet (resillient) dan bangkit dari keterpurukan akibat kekerasan domestik. Penelitian ini

merekomendasikan intervensi pencegahan primer KDRT dimulai dari edukasi pengasuhan orang tua sejak

kecil. Pengasuhan orang tua yang dimaksud adalah pengasuhan otoritatif, menanamkan prinsip egaliter, dan

mengarahkan pemberdayaan diri.

......Domestic Violence (DV) is the most lamentable form of gender inequality and a significant global issue

for women worldwide. It is essential to conduct an in-depth analysis of the life histories of domestic

violence survivors to comprehend their necessities, the factors that encourage or discourage women from

fleeing their partners, their coping patterns, the factors that affect their decision-making, and the actions they

take during each cycle of violence. This narrative research aimed to examine domestic violence (KDRT)

survivors' stories. The study comprised four selected participants based on their employment status and

educational background. This study employed structural and thematic narrative analysis. This study’s

findings yielded four stories of women survivors of domestic violence and six primary themes, including

personality shaped by parental upbringing; history of partner violence; the cycle of physical violence; the

effect of violence on participants' behaviour, coping patterns, and health; survivors' endeavour to escape the

cycle of violence; and final decision-making. This study concludes that women raised by authoritative and

authoritarian parents can empower themselves to be more resilient and rise above the domestic violence-

induced downturn. This research recommends that primary domestic violence prevention interventions

commence in childhood with parenting. The parenting in question is authoritative, imparting egalitarian

principles and directing self-empowerment.
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