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Pada tahun pertama, mahasi swa rantau menghadapi masatransisi perkuliahan dengan permasalahan khusus
karena adanya perbedaan nilai dan budaya, penyesuaian kehidupan sehari-hari, perubahan lingkungan sosial,
dan lain sebagainya. Selain itu, situasi pandemi covid-19 menambah kompleksitas mahasiswa rantau dalam
menghadapi masatransisi perkuliahan dengan diberlakukannya metode campuran (hybrid). Adanya
rintangan dalam menghadapi masatransisi perkuliahan dapat menyebabkan mahasi swa rantau merasakan
stres. Dalam situasi ini, adanya hubungan sosial dan dukungan sosial sangat penting dalam membantu
mahasiswa mengatas stres yang dirasakan. Oleh karenaitu, penelitian ini bertujuan untuk melihat peran
kesepian dan dukungan sosial terhadap stres pada mahasiswa tahun pertama perantau di Universitas
Indonesia. Partisipan penelitian ini merupakan mahasiswa S1 angkatan 2022 yang berasal dari luar daerah
Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang dan Bekas (JABODETABEK) (N=104). Berdasarkan hasil analisis
regresi berganda, ditemukan bahwa kesepian dan dukungan sosial secara simultan dan signifikan dapat
memprediks stres pada mahasi swa tahun pertama perantau di Universitas Indonesia (R2 = 0.280, p<0.05).
Peneliti juga menemukan bahwa hanya variabel kesepian yang secaraindependen dan signifikan mampu
memprediksi stres yang dirasakan mahasiswa. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai landasan untuk
penelitian selanjutnya dan persiapan bagi mahasiswa yang melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi
dengan merantau.

...... In the first year, migrant students face a lecture transition period with special problems due to
differences in values and culture, adjustmentsto daily life, changes in the social environment, and so on. In
addition, the Covid-19 pandemic situation adds to the complexity of migrant students in facing the lecture
transition period by implementing hybrid methods. The existence of obstacles in dealing with the lecture
transition period can cause migrant students to feel stressed. In this situation, the existence of social
relationships and socia support are very important in helping students deal with the stress they feel.
Therefore, this study aimsto look at the role of loneliness and social support toward stress among first-year
migrant students at the University of Indonesia. Participants in this study were undergraduate students from
class of 2022 who came from outside the Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang and Bekasi (JABODETABEK)
areas (N=104). Based on the results of multiple regression analysis, it was found that loneliness and social
support simultaneously and significantly predicted stress among first-year migrant students at the University
of Indonesia (R2 = 0.280, p<0.05). The researcher also found that loneliness was independently and
significantly able to predict the stress felt by students. The research results can be used as a basis for further
research and preparation for students who continue their education to tertiary institutions by migrating.
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