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Pendahuluan : Prevalensi orang dengan gangguan jiwa terutama gangguan jiwa berat atau skizofrenia setiap
tahun mengalami peningkatan sedangkan fasilitas pelayanan kesehatan jiwatidak sebanding dengan jumlah
orang dengan skizofrenia selain itu juga pengobatan orang dengan skizofrenia membutuhkan waktu yang
lama dan berkelanjutan artinya perawatannya berlanjut di rumah hal ini membutuhkan pelaku rawat untuk
merawat orang dengan skizofrenia di rumah. Tujuan : penelitian ini mengetahui gambaran dukungan
emosional dan koping spiritual pelaku rawat yang merawat anggota keluarga dengan skizofrenia. Metode :
penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan tehnik wawancara in-dept interview.
Jumlah partisipan 12 orang dengan kriteriainklusi merawat anggota keluarga dengan skizofrenialebih dari
satu tahun, pelaku rawat berumur minimal tujuh belas tahun yang merupakan suami/istri, anak saudara
kandung, orang tua Bapak/Ibu dan saudara kandung Bapak/Ibu dan mampu berbahasa Indonesia. Hasl| :
pada penelitian ini terdapat limatema yaitu Kemampuan beradaptasi, Obat berperan menurunkan gejaa,
Strategi koping religius, Bentuk dukungan emosional, dan Beban merawat. Kesimpulan : pengobatan orang
dengan skizofrenia memerlukan waktu yang lama oleh sebab itu kualitas hidup pelaku rawat juga harus
diperhatikan terutama dukungan emosional dan kebutuhan spiritual agar pelaku rawat tidak mengalami
kecemasan, stres, dan ketidakberdayaan.

...... Introduction: The prevalence of people with mental disorders, especially severe mental disorders or
schizophrenia, has increased every year, while mental health service facilities are not comparable to the
number of people with schizophrenia. Besides that, the treatment of people with schizophreniatakes along
time and is sustainable, meaning that the treatment continues at home, this requires caregiversto care for
people with schizophrenia at home. Purpose: this study describes the emotional support and spiritual coping
of caregiverswho care for family members with schizophrenia. Methods: this study used a qualitative
descriptive approach with in-dept interview techniques. The number of participants was 12 people with
inclusion criteria caring for family members with schizophrenia for more than one year, caregivers aged at
least seventeen years who are husband/wife, children of siblings, parents of father/mother and siblings of
father/mother and are able to speak Indonesian. Results: In this study there are five themes, namely
adaptability, drugs play arole in reducing symptoms, religious coping strategies, forms of emotional
support, and burden of care. Conclusion: the treatment of people with schizophreniarequires along time,
therefore the quality of life of caregivers must also be considered, especially emotional support and spiritual
needs so that caregivers do not experience anxiety, stress, and helplessness.
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