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Praktik keperawatan residensi yang dilakukan di rumah sakit Persahabatan dengan kekhususan respirasi
diharapkan dapat mengatasi masal ah pernapasan. Disamping itu juga selama proses residens residen harus
memiliki kemampuan menerapkan intervensi berdasarkan evidence base nursing (EBN), mampu menjadi
seorang Clinical Care Mangjer (CCM) yang bertugas sebagai konsultan keperawatan bagi staf keperawatan
dan pemberi terapi keperawatan kepada pasien dalam rangka pemberi asuhan keperawatan untuk
meningkatan mutu pada layanan asuhan keperawatan yang diberikan. Dalam memberikan asuhan
kepeawatan pada kasus kelolaan pasien dengan CAP dan 30 kasus resume menggunakan teori Virginia
Henderson 14 kebutuhan dasar manusia yang menunjukkan peran perawat sebagai pemberi asuhan
keperawatan dalam membantu individu baik dalam keadaan sehat maupun sakit, melalui usahanya
melakukan berbagai aktivitas guna mendukung kesehatan dan penyembuhan individu secara mandiri atau
proses meninggal dengan damai. Masalah keperawatan yang banyak muncul yaitu tentang pemenuhan
kebutuhan bernapas normal. Penerapan EBN Buteyko Breathing Techinque (BBT) pada pasien asmayang
mengalami hiperventilasi. Hasil analisis praktik residensi keperawatan didapatkan bahwa asuhan
keperawatan menggunakan pendekatan teori Henderson bertujuan untuk sesegera mungkin membantu
kemandirian pasien. Penerapan BBT dapat meningkatkan nilai Peak Expiratory Flow Rate (PEFR) pada
pasien asma. Proyek inovasi Pengembangan self managemen dengan video latihan breathing exercise :
ACBT dalam meningkatkan airway clearance pada pasien PPOK.

...... Residency nursing practice which is carried out at the Persahabatan Hospital with a specialization in
respiration is expected to be able to overcome respiratory problems. Besides that, during the residency
process, residents must have the ability to apply interventions based on evidence-based nursing (EBN), be
able to become a Clinical Care Manager (CCM) who serves as a hursing consultant for nursing staff and
provides nursing therapy to patientsin order to provide nursing care to improve quality of nursing care
services provided. In providing nursing care to cases managed by patients with CAP and 30 resume cases
using Virginia Henderson's theory of 14 basic human needs which shows the role of nurses as providers of
nursing care in helping individual s both in health and illness, through their efforts to carry out various
activities to support health and healing individual independently or the process of dying peacefully. Nursing
problems that arise are about meeting the needs of normal breathing. Application of EBN Buteyko
Breathing Techinque (BBT) in hyperventilating asthma patients. The results of the analysis of nursing
residency practice found that nursing care using the Henderson theory approach aims to help the patient's
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independence as soon as possible. The application of BBT can increase the Peak Expiratory Flow Rate
(PEFR) value in asthma patients. Innovation project Development of self-management with videos of
breathing exercise exercises: ACBT in increasing airway clearance in COPD patients.



