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K etidaknyamanan fisik yang dirasakan selama kehamilan yang dapat menyebabkan berbagai dampak, salah
satunya adalah dapat memperburuk kualitas tidur serta menimbulkan kecemasan padaibu hamil. Oleh
karenaitu, penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara ketidaknyamanan fisik selama
kehamilan dengan kualitas tidur serta tingkat kecemasan padaibu hamil trimester 111 di DK Jakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif cross sectional dengan metode consecutive sampling untuk
mengumpulkan total 115 sampel. Kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari karakteristik
pasien atau data demografi, kuesioner Maternal Physical Discomfort Scale (MPDS), Sleep Quality Index
(PSQI), dan Pregnancy Related Anxiety Questionnaire (PRAQ). Mayoritas responden mengalami
ketidaknyamanan fisik sedang (53,9%), kualitas tidur yang buruk (55,7%), sertatingkat kecemasan ringan
(51,3%). Berdasarkan hasil uji korelasi spearman, didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara ketidaknyamanan fisik selama kehamilan dengan kualitas tidur (p value = 0,004) dan tingkat
kecemasan (p value = 0,00). Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk mengembangkan
asuhan keperawatan maupun program kesehatan padaibu hamil terutama yang sudah memasuki trimester 111
yang berkaitan dengan ketidaknyamanan fisik, kualitas tidur, serta kecemasan selama kehamilan.

...... The physical discomfort felt during pregnancy can cause various impacts, one of which isthat it can
worsen sleep quality and cause anxiety in pregnant women. Therefore, this study aims to determine the
relationship between physical discomfort during pregnancy and sleep quality and anxiety levelsin third
trimester pregnant women in DK Jakarta. This research is a quantitative cross-sectional study with
consecutive sampling method to collect atotal of 115 samples. The questionnaire used in this study
consisted of patient characteristics or demographic data, the Maternal Physical Discomfort Scale (MPDS)
guestionnaire, the Sleep Quality Index (PSQI), and the Pregnancy Related Anxiety Questionnaire (PRAQ).
The magjority of respondents experienced moderate physical discomfort (53.9%), poor sleep quality (55.7%),
and mild anxiety (51.3%). Based on the results of the Spearman correlation test, it was found that there was
asignificant relationship between physical discomfort during pregnancy and sleep quality (p value = 0.004)
and anxiety levels (p value = 0.00). The results of this study can be used as a reference for developing
nursing care and health programs for pregnant women, especially those who have entered the third trimester
related to physical discomfort, sleep quality, and anxiety during pregnancy.
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