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Abstrak
 

Pasien Akut Mieloblastik Leukemia (AML) berisiko mengalami kekambuhan, sehingga masalah cemas dan

takut kekambuhan dapat memengaruhi kualitas hidup pasien AML. Pasien memerlukan bantuan untuk

mengatasi masalah tersebut agar dapat mengatasi sendiri ketika masalah tersebut muncul. Penerapan konsep

The Activities of Leaving Virginia Henderson merupakan format pengkajian yang sesuai dengan kondisi

lima kasus yang dikelola Residen. Residen mengaplikasikan Evidance Based Practice Nursing (EBPN)

dalam perawatan pasien cemas dan takut kekambuhan. EBPN yang digunakan bertujuan untuk mengatasi

masalah cemas dan takut kekambuhan pada pasien AML. EBPN yang digunakan sebagai intervensi

keperawatan adalah hipnosis lima jari. Intervensi hipnosis lima jari dalam pengelolaan lima kasus kelolaan

berpengaruh signifikan dalam menurunkan nilai cemas dan takut kekambuhan. Intervensi hipnosis lima jari

untuk membantu pasien mengatasi masalah cemas dan takut kekambuhan pada pasien AML. Perawat

onkologi yang merawat pasien AML yang mengalami masalah psikologis yang mengakibatkan cemas dan

takut kekambuhan dapat menggunakan teori pendekatan The Activities of Leaving Virgiania Henderson.

Perawat onkologi juga dapat menggunakan intervensi hipnosis lima jari untuk menurunkan tingkat cemas

dan takut kekambuhan pada pasien AML.  

......Patients with Acute Myeloblastic Leukemia (AML) are at risk of recurrence, so anxiety and fear of

recurrence can affect the quality of life of AML patients. Patients need help dealing with these problems so

they can deal with them on their own when they arise. The application of the concept of The Activities of

Leaving Virginia Henderson is an assessment format that is appropriate to the conditions of the five cases

managed by the Resident. Residents apply Evidence-Based Practice Nursing (EBPN) in the care of patients

who are anxious and afraid of recurrence. The EBPN used aims to overcome anxiety and fear of recurrence

in AML patients. The EBPN used as a nursing intervention is five-finger hypnosis. The five-finger hypnosis

intervention in the management of five managed cases had a significant effect on reducing anxiety and fear

of recurrence. Five-finger hypnosis intervention to help patients overcome anxiety and fear of recurrence in

AML patients Oncology nurses who treat AML patients who experience psychological problems that cause

anxiety and fear of recurrence can use The Activities of Leaving Virgiania Henderson Approach Theory.

Oncology nurses can also use five-finger hypnosis interventions to reduce anxiety and fear of recurrence in

AML patients.
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