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Abstrak
 

Kelahiran prematur atau bayi yang lahir sebelum usia kehamilan 37 minggu merupakan masalah kesehatan

global yang memiliki risiko tinggi terhadap morbiditas dan mortalitas bayi. Bayi prematur yang lahir kurang

dari usia kehamilan 34 minggu memiliki pola menghisap-menelan-bernafas yang tidak terkoordinasi dengan

sempurna. Koordinasi dan keterampilan menghisap merupakan faktor penting dalam mencapai pemberian

oral yang aman dan sukses pada bayi prematur. Intervensi stimulasi oral dapat diterapkan untuk mendukung

perkembangan refleks menghisap dan menelan serta mengurangi lama waktu transisi dari pemberian minum

melalui enteral ke oral. Karya ilmiah ini memberikan gambaran mengenai proses asuhan keperawatan pada

bayi prematur dan efektifitas penerapan Oromotor Stimulation (OMS) selama 8 hari perawatan. Pemberian

stimulasi dilakukan 15-30 menit sebelum pemberian minum dengan durasi selama 15 menit. Hasil evaluasi

menunjukkan Oromotor Stimulation (OMS) efektif dalam meningkatkan berat badan dan kesiapan minum

secara oral. Setelah diberikan intervensi, berat badan bayi meningkat dengan rata-rata kenaikan 24,2

gram/hari. Hasil evaluasi objektif menggunakan instrumen Premature Oral Feeding Readiness Assessment

Scale (POFRAS) menunjukkan peningkatan skor dari 23 menjadi 34 yang berarti bayi memiliki kesiapan

minum per- oral yang baik.

......

Premature birth or infants born before 37 weeks of gestation is a global health problem that has a high risk

of infant morbidity and mortality. Premature infants born less than 34 weeks of gestation have a pattern of

sucking-swallowing-breathing that is not perfectly coordinated. Coordination and sucking skills are

important factors in achieving safe and successful oral administration of preterm infants. Oral stimulation

interventions can be used to support the development of sucking and swallowing reflexes and to reduce the

transition time from enteral to oral feeding. This scientific work provides an overview of the process of

nursing care for premature infants and the effectiveness of Oromotor Stimulation (OMS) for 8 days.

Stimulation is given 15-30 minutes before feeding with a duration of 15 minutes. Evaluation results show

that Oromotor Stimulation (OMS) is effective in increasing body weight and readiness to oral feeding. After

being given the intervention, the baby's weight increased with an average increase of 24.2 grams/day. The

results of an objective evaluation using the Premature Oral Feeding Readiness Assessment Scale (POFRAS)

instrument showed an increase in score from 23 to 34 which means that the infant has good oral feeding

readiness.
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