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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan kondisi gangguan kejiwaan serius dan kronis yang dapat menyebabkan pikiran,

persepsi, emosi, gerakan, dan perilaku yang menyimpang. Penderita skizofrenia dapat mengalami

peningkatan emosi seperti mudah marah, mudah tersinggung, dan mengamuk yang dapat meningkatkan

risiko untuk melakukan perilaku kekerasan. Perilaku kekerasan merupakan suatu keadaan dimana hilangnya

kendali perilaku seseorang yang dapat diarahkan pada diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan. Tujuan

karya ilmiah ini untuk memberikan gambaran terkait penerapan asuhan keperawatan pada pasien dengan

risiko perilaku kekerasan melalui terapi musik. Penerapan terapi musik yang digunakan yaitu terapi musik

aktif atau bernyanyi. Pasien bernama Tn. M, berusia 20 tahun, memiliki riwayat gangguan jiwa sejak 2019

lalu yang mengalami risiko perilaku kekerasan. Tindakan keperawatan yang diberikan untuk mengendalikan

risiko perilaku kekerasan sesuai dengan standar asuhan keperawatan yang sudah ditetapkan untuk pasien

yaitu dengan tindakan keperawatan generalis selama 11 hari dan terapi musik sebagai teknik relaksasi

selama 6 hari. Hasil penerapan terapi musik yang dilakukan menunjukkan adanya penurunan tanda gejala

risiko perilaku kekerasan dari skor 19 menjadi skor 2 dan kemampuan mengendalikan risiko perilaku

kekerasan yang meningkat dari skor 1 menjadi 11. Terapi musik diharapkan dapat diterapkan sebagai

tindakan keperawatan inovasi untuk mengendalikan risiko perilaku kekerasan dalam pemberian asuhan

keperawatan di rumah sakit.

......Schizophrenia is a serious and chronic psychiatric disorder that can cause distorted thoughts,

perceptions, emotions, movements and behavior. People with schizophrenia can experience increased

emotions such as irritability, irritability, and tantrums which can increase the risk of violent behavior.

Violent behavior is a situation in which a person's behavior is lost which can be directed at oneself, others,

or the environment. The purpose of this scientific work is to provide an overview regarding the application

of nursing care to patients at risk of violent behavior through music therapy. The application of music

therapy used is active music therapy or singing. The patient named Mr. M, 20 years old, has a history of

mental disorders since 2019 which is at risk of violent behavior. Nursing actions given to control the risk of

violent behavior are in accordance with nursing care standards that have been set for patients, namely

generalist nursing actions for 11 days and music therapy as a relaxation technique for 6 days. The results of

the application of music therapy showed that there was a decrease in symptoms of the risk of violent

behavior from a score of 19 to a score of 2 and the ability to control the risk of violent behavior increased

from a score of 1 to 11. It is hoped that music therapy can be applied as an innovative nursing action to

control the risk of violent behavior in giving nursing care in hospital.
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