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Rumah sakit sebagai tempat utama pelayanan kesehatan harus menjamin kesehatan dan keselamatan bagi
pasien, termasuk pencegahan risiko jatuh. Sebagian besar faktor risiko jatuh seperti kondisi delirium,
penurunan mobilitas, hingga penggunaan obat selalu ditemukan pada pasien dengan perawatan intensif
seperti di High Care Unit (HCU). Perawat berperan penting dalam mencegah kejadian jatuh dengan
melakukan pencegahan risiko jatuh yang sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) dan Surat
Keputusan (SK) yang berlaku di rumah sakit. Penulisan ini menggunakan metode case report yang
dilakukan untuk menganalisis pel aksanaan mang emen pencegahan risiko jatuh pada 30 pasien HCU selama
10 hari. Andlisis dilakukan dengan mengobservasi tiga komponen pencegahan jatuh berdasarkan SPO dan
SK yang berlaku di rumah sakit, yakni pengkajian awal, pengkajian ulang, dan intervens tindakan
pencegahan jatuh. Seluruh pasien telah dilakukan pengkajian awal dan pengkajian ulang risiko jatuh setiap
harinya sebanyak tigakali shift oleh perawat (100%). Namun pada pengkajian ulang sebagian besar tidak
dituliskan skor risiko jatuh pasien secarajelas. Belum semua pasien diberikan intervensi pencegahan jatuh
secara seragam dan menyeluruh, khususnya pada edukasi pasien dan keluarga (66.7%). Penulisan ini
merekomendasikan perawat untuk mempertahankan dan meningkatkan kualitas edukas pencegahan jatuh.
Manajemen pencegahan sudah cukup baik dan tetap diperlukan adanya peningkatan dalam pelaksanaannya.
...... Hospital as the main health services must guarantee health and safety for patients, including prevention
of therisk of fall. Most of the risk factors for falls, such as delirium, decreased mobility, and medication use,
are always found in patientsin intensive care, such asin the High Care Unit (HCU). Nurses hold an
important role in preventing falls by carrying out fall risk prevention based on the Standard Operating
Procedures and Decision Letters that apply in the hospital. Thiswriting uses the case report method with the
aim to analyze the implementation of fall risk prevention management in 30 HCU patients for 10 days. The
analysis was carried out by observing the three components of fall prevention based on the SOP and
guidelinesin force at the hospital, namely initial assessment, reassessment, and intervention for fall
prevention. All patients had an initial assessment and reassessment of the risk of falling every day for three
shifts by nurses (100%). However, in most of the reassessments, the patient's fall risk score was not written
clearly. Not all patients are given the same and comprehensive fall prevention interventions, especially in
patient and family education (66.7%). This paper recommends nurses to maintain and improve the quality of
fall prevention education. Prevention management is good enough and still needs improvement in its
implementation.
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