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Isu poligami merupakan masalah rumah tangga yang sangat dihindari bagi paraistri. Akan tetapi, ada pula
istri yang menerima untuk dipoligami. Penerimaan atas poligami tersebut dilatar belakangi oleh sgumlah
alasan. Karya sastra Jawa yang membahas sikap menerima terhadap poligami berjudul Klelep ing Samudra
Rasa merupakan karangan Tulus Setiyadi. Dalam etika Jawa, sikap menerima tersebut dikenal dengan
sebutan sikap nrima. Sikap menerima yang dimaksud adalah pasrah dan ikhlas. Tujuan dari penelitian ini
untuk membuktikan bahwa sikap nrima dapat hadir karena adanya kesadaran diri pada manusia akan
kesalahan dalam bertingkah laku dan dapat menjadi salah satu solusi memecahkan permasalahan kehidupan,
salah satunya adalah poligami. Pembahasan dari penelitian akan menggunakan metode deskriptif kualitatif
dengan teori behavioral B.F Skinner, dan konsep nrima Frans Magniz Suseno. Hasil penelitian
mengungkapkan bahwa dengan memiliki sikap nrima seperti tokoh Bu Septi manusia dapat dengan mudah
pasrah dan ikhlas menghadapi permasalahan dalam kehidupannya sebab memiliki kesadaran akan tingkah
lakunya sendiri. Dengan hasil penelitian itu, dapat disimpulkan sikap nrima menimbulkan rasa pasrah dan
ikhlas saat istri akan dipoligami. Selain itu, kesadaran untuk introspeksi diri juga menjadi alasan istri dapat
merasakan pasrah dan ikhlas untuk dipoligami. Oleh karena itu, sikap nrima dapat menjadi solusi dalam
meringankan permasal ahan kehidupan.

...... Theissue of polygamy is ahousehold problem that is highly avoided by wives. However, there are aso
wives who accept to be polygamous. The acceptance of polygamy is motivated by a number of reasons. The
Javanese literary work that discusses the acceptance of polygamy is Klelep ing Samudra Rasa by Tulus
Setiyadi. In Javanese ethics, the attitude of acceptance is known as nrima. The attitude of acceptancein
guestion is resigned and sincere. The purpose of this research isto prove that the attitude of nrima can be
present because of the self-awareness of humans of mistakes in behavior and can be one of the solutionsto
solving life problems, one of which is polygamy. The discussion of the research will use a qualitative
descriptive method with the behavioral theory of B.F Skinner, and the concept of nrima Frans Magniz
Suseno. Theresultsreveal that by having an attitude of nrimalike the character Bu Septi, humans can easily
surrender and sincerely face problemsin their lives because they have awareness of their own behavior.
With the results of the study, it can be concluded that the attitude of nrima creates a sense of resignation and
sincerity when the wife will be polygamous. In addition, the awareness of self-introspection is also the
reason why wives can feel resigned and sincere to polygamy. Therefore, the attitude of nrima can be a
solution in alleviating life's problems.
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