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Abstrak
 

Prevalensi tertinggi penyakit pada lansia adalah hipertensi, yang dapat meningkatkan ketergantungan jika

tidak ditangani dengan baik. Program pemerintah banyak dilaksanakan namun belum mampu menekan

angka ketidakpatuhan minum obat dan kontrol rutin pada lansia. Tujuan penelitian untuk mengetahui

pengaruh edukasi kesehatan terstruktur terhadap dukungan dari keluarga dan kepatuhan minum obat pada

lansia. Metode penelitian menggunakan desain kuasi eksperimen dengan pretest dan posttest serta kelompok

kontrol digunakan. Besar sampel 60 orang dengan metode simple random sampling dengan masing-masing

30 orang pada kelompok kontrol dan intervensi. Analisis data dukungan dari keluarga menggunakan Paired t

test dan Independent t test, sedangkan variabel kepatuhan minum obat menggunakan Wilcoxon sign- rank

dan Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh signifikan antara

pemberian edukasi kesehatan terstruktur terhadap dukungan dari keluarga (p = 0,982) dan terdapat pengaruh

pemberian intervensi edukasi kesehatan terstruktur terhadap kepatuhan minum obat anti hipertensi (p <

0,0001). Pengaruh edukasi kesehatan terstruktur perlu ditingkatkan pada dukungan dari keluarga dengan

melakukan perbaikan intervensi dan pengamatan jangka panjang. Dukungan dari keluarga pada perawatan

lansia dengan hipertensi memerlukan waktu untuk menginternalisasi perubahan ketrampilan dan sikap

keluarga dalam merawat lansia hipertensi. Intervensi pendampingan keluarga direkomendasikan untuk

diintegrasikan pada pelatihan caregiver, dikombinasikan dengan intervensi bina keluarga, pengukuran

tekanan darah berkala, dan pembentukan self-help group.

......The highest prevalence of disease in the elderly is hypertension, which can increase dependency if not

handled properly. Many government programs have been implemented but have not been able to reduce the

rate of drug non-adherence and routine control in the elderly. The aim of the study was to determine the

effect of structured health education on family support and medication adherence in the elderly. The

research method uses a quasi-experimental design with pretest and posttest and a control group is used. The

sample size is 60 people using simple random sampling method with 30 people each in the control and

intervention groups. Analysis of family support data used the Paired t test and Independent t test, while the

medication adherence variables used the Wilcoxon sign-rank and Mann Whitney. The results showed that

there was no significant effect of providing structured health education on family support (p = 0.982) and

there was an effect of providing structured health education interventions on adherence to taking

antihypertensive medication (p <0.0001). The effect of structured health education needs to be increased on

support from families by improving interventions and long-term observations. Support from the family in

caring for elderly people with hypertension takes time to internalize changes in family skills and attitudes in

caring for elderly hypertension. Family assistance interventions are recommended to be integrated into

caregiver training, combined with family development interventions, periodic blood pressure measurements,
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and the formation of self-help groups.


