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Abstrak
 

Latar Belakang : Kanker kolorektal, yang meliputi kanker usus besar dan kanker rektal, menempati urutan

ke dua sebagai kanker tersering yang diderita oleh wanita dan ke tiga pada pria di seluruh dunia. Hal ini

menyebabkan beban besar secara global baik pada morbiditas maupun mortalitas penderita kanker. The

International Agency for Research on Cancer (IARC) menyatakan bahwa kerja shift yang melibatkan

gangguan sirkadian mungkin bersifat karsinogenik pada manusia (2A). Sebagian besar studi epidemiologi

hingga saat ini masih berfokus pada hubungan antara shift malam dan risiko kanker payudara, sementara

studi tentang hubungan antara shift malam dan kanker kolorektal belum banyak diketahui, demikian halnya

dengan hasil yang masih inkonsisten. Laporan kasus berbasis bukti ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh

shift malam dan peningkatan risiko kanker kolorektal pada perawat yang terpapar kerja shift.

Metode : Kasus yang disajikan diikuti dengan tinjauan literatur berbasis bukti untuk menjawab pertanyaan

klinis. Pencarian literatur menggunakan beberapa kata kunci terkait melalui database Pubmed® dan Google

scholar® dengan mengikuti kriteria inklusi dan ekslusi. Artikel-artikel tersebut kemudian di telaah dengan

menggunakan kriteria Oxford Center for Evidence-based Medicine.

Hasil : Pada pencarian awal, 112 artikel diambil dari dua database. Melalui proses seleksi, tersisa tiga

artikel, yang terdiri dari satu studi meta-analisis dan dua studi observasional. Dengan membandingkan

ketiga artikel terpilih, maka studi meta-analisis dianggap lebih relevan dan sesuai untuk menjawab

pertanyaan klinis. Studi meta-analisis menerapkan kriteria inklusi dan ekslusi yang ketat dengan

mengecualikan studi yang berpotensi menyebabkan efek bias serta kurangnya validitas atau metode statistik

yang tidak memadai. Studi tersebut menyatakan bahwa shift malam berhubungan dengan peningkatan risiko

kanker kolorektal (OR = 1.318, 95% CI 1.121-1.551)

Kesimpulan : Bukti terbaik yang ada saat ini menyatakan bahwa shift malam dapat meningkatkan kanker

kolorektal, meskipun hasil penelitian tidak cukup kuat. Kanker kolorektal merupakan penyakit

multifaktorial, dimana berbagai faktor risiko dapat berperan dalam terjadinya penyakit, terutama faktor

genetik

......Background : Colorectal cancer, which includes colon cancer and rectal cancer, is the third most

common cancer in men and the second most common in women worldwide. It occupies a great proportion

of the global burden of cancer morbidity and mortality. The International Agency for Research on Cancer

(IARC) considered shift work that involves circadian disruption to be probably carcinogenic (Group 2A).

Most epidemiological studies have focused on the link between night shift work and breast cancer risk while

studies of the relation between shift work and colorectal cancer have not been widely known, and evidence

is inconclusive. This evidence-based case report aimed to determine about the effect of night shift work and

the increasing risk of colorectal cancer among nurses who exposed with shift work.

Method : a case is presented followed by a review of evidence to answer the clinical question. Literature

searching used several related keywords in Pubmed® and Google scholar® by following inclusion and
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exclusion criteria. The article were critically appraised using relevant criteria by the Oxford Center for

Evidence-based Medicine.

Result : At the initial search, 112 articles were retrieved from the two databases. Through the selection

process, three article remained, which consisted of one meta-analysis and two observational studies.

Comparing the selected articles, the meta-analysis is considered as more relevant and appropriate for

answering the clinical question. The meta-analysis applied strict inclusion and exclusion criteria and

excluded studies that potentially led to bias effects with lack of validity or inadequate statistical methods.

The study stated that night shift work was correlated with an increased risk of colorectal cancer (OR=1.318,

95% CI 1.121-1.551)

Conclusion : The current best available evidence stated that night shift work may increased of colorectal

cancer, although the result of the study are not strong enough. Colorectal cancer is a multifactorial disease,

where various risk factors may play a role in the occurrence of the disease, especially in the genetic one.


