Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Hubungan V ariabilitas Tekanan Darah Jangka Pendek Berupa _
Penurunan Tekanan Darah Malam dan Lonjakan Tekanan Darah Pagi
Hari Diukur Dengan Pemeriksaan Tekanan Darah Ambulatori Terhadap
L uaran Kardiovaskular

Muhammad Y usuf Fathoni, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui .ac.id/detail 71d=9999920521973& |l okasi=l okal

Latar Belakang: Variabilitas Tekanan Darah (VTD) didefinisikan sebagai reratavariasi tekanan darah
sepanjang hari dikur dengan Pemeriksaan Tekanan Darah Ambulatori (PTDA). VTD yang berlebihan
berpotensi memicu kejadian kardiovaskular terutama pada pasien kardiovaskular dengan resiko tinggi. VTD
jangka pendek digunakan sebagai stratifikasi resiko namun masih terdapat ketidak jelasan VTD manakah
yang lebih bermakna untuk melihat luaran kariovaskular terutama pada pasien hipertensi dengan penyakit
kardiovaskular

Tujuan: Mengetahui hubungan VTD dengan luaran kardiovaskular pada populasi hipertensi dengan penyakit
kardiovaskular yang melakukan pemeriksaan PTDA di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan
Kita

Metode: Sebuah penelitian kohort retrospektif dengan subjek penelitian hipertensi dengan penyakit
kardiovaskular yang melakukan PTDA

Hasil: Dari total 197 subjek yang memenuhi kriteriainklusi terdapat hipertensi sustained sebesar 139
(70,6%). VTD berupa riser sebesar (30.5%), non-dipper (43.1%), dipper (23.9%) dan extreme dipper (2%).
Sedangkan untuk lonjakan tekanan darah pagi hari didapatkan sebanyak (50.8%). Selama pemantauan
terjadi luaran kardiovaskular sebesar 16,2%. Analisis multivariat menggunakan cox regression menunjukan
bahwa variabilitas tekanan darah tidak memiliki hubungan yang bermakna terhadap luaran kardiovaskular
Kesimpulan: Variabilitas tekanan darah berupa penurunan tekanan darah malam hari, lonjakan tekanan
darah pagi hari dan weighted Standard deviation tidak berhubungan degan luaran kardiovaskular pada
pengamatan minimal 1 tahun.
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