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K etidaktepatan dalam pemberian obat pada pasien balita dapat menimbulkan adanya masalah terkait obat
dikarenakan adanya perbedaan farmakokinetika dan farmakodinamika dengan pasien dewasa. Obat
kortikosteroid merupakan salah satu obat yang prevalens diresepkan kepada balita cukup tinggi karena
dianggap memiliki banyak manfaat. Namun terdapat beberapa efek samping yang perlu diwaspadai yaitu
imunosupresan dan retardasi pertumbuhan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya masalah
terkait obat kortikosteroid oral terhadap pasien anak di Puskesmas K ecamatan Tebet yang meliputi
ketepatan pemilihan obat, kesesuaian dosis, ketepatan durasi pengobatan, dan juga adanya potens interaksi
obat. Penelitian ini dilakukan secara restrospektif dari resep pasien dan teknik total sampling. Sampel pada
penelitian ini menggunakan resep obat deksametason dan prednsison pada pasien balita Puskesmas
Kecamatan Tebet periode September-Desember 2019 sebanyak 523 sampel. Dari 523 resep didapatkan
jumlah pengobatan kortikosteroid oral yang paling banyak adalah 63% dengan indikasi terbanyak berupa
Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA) sebanyak 70,7%. Hasil analisis masalah terkait obat menunjukkan
adanya ketidaktepatan pemilihan obat sebanyak 382 (73,1%) dan ketidaksesuaian dosis sebanyak 7 (1,3%).
Dari hasil analisis statistik didapatkan adanya korelasi antara pemilihan obat dengan ketepatan indikasi
pasien (p=0,006). Tingginya potensi masalah terkait obat yang ditemukan membutuhkan kewaspadaan bagi
tenaga kesehatan dalam pelayanan resep kortikosteroid oral pada pasien balita.

...... Inaccuracy in drug administration in under-five patients can lead to drug-related problems due to
differences in pharmacokinetics and pharmacodynamics with adult patients. Corticosteroid drugs are one of
the drugs whose prevalence is quite high because they are considered to have many benefits. However, there
are some side effects that need to be watched out for, namely immunosuppression and growth retardation.
This study aims to analyze the existence of problems related to oral corticosteroid drugs in pediatric patients
at the Tebet District Health Center which include the accuracy of drug selection, appropriate dosage,
accuracy of treatment duration, and also the potential for drug interactions. This study was conducted
retrospectively from patient prescriptions and total sampling technique. The sample in this study used
prescription drugs for dexamethasone and prednison in toddler patients in Puskesmas K ecamatan Tebet for
the period September-December 2019 with atotal of 523 samples. Of the 523 prescriptions, the highest
number of oral corticosteroid treatment was 63% with the most indication being Upper Respiratory Tract
Infection (URTI) of 70.7%. The results of drug-related problem analysis showed that there were 382
(73.1%) drug selection inaccuracies and 7 (1.3%) dose inaccuracies. From the results of statistical analysis,
it was found that there was a correlation between drug selection and the accuracy of patient indications
(p=0.006). The high potential for drug-related problems that are found requires special attention for health
workersin prescribing oral corticosteroid drugsin toddler health services.
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