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Latar Belakang. Kanker payudara adalah salah sat jenis kanker yang paling sering terjadi pada wanita di
seluruh dunia, angkainsidensi kanker payudara di Indonesia sendiri mencapai 12 orang per 100.000
penduduk wanita berdasarkan Perhimpunan Dokter Spesialis Patologi Indonesia. Sayangnya sebagian besar
kanker payudara yang teridentifikasi justru teridentifikasi saat sudah stadium akhir. International Agency for
Research on Cancer (IARC) pada tahun 2007 membuatkan kesimpulan bahwa gangguan irama sirkadian
mungkin sgja dapat menyebabkan kanker pada manusia (group 2A) Tujuan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menmgetahui seberapa besar hubungan antara kerja shift malam dan insidensi kanker payudara
Metode. Pencarian bukti berbasis ilmiah dilakukan dengan membuat pertanyaan klinis dengan teknik
“PICO”, kemudian di lanjutkan dengan pencarian literatur dengan database elektronik melalui mesin pencari
“PubMed” dan “google scholar” adapun kata kunci yang digunakan adalah “ shift work” “night shift” “breast
cancer” yang dikombinasikan dengan "MeSH terms" dan "Boolean Operation”, literatur yang didapatkan
akan disaring menggunakan kriteriainklusi yaitu penelitian pada manusia sedangkan kriteria ekslusi adalah
penelitian yang tidak dapat di akses, berupa case report, ataupun suatu artikel yang ditarik kembali. Hasil.
Satu artikel paling relevan yang dilakukan penilaian kritis, dengan judul "Night Shift Work and Breast
Cancer Incidence: Three Prospective Studies and Meta-analysis of Published Studies’ oleh TravisRC, et al.
Penelitian tersebut berupa meta-analysis dan didapatkan RR rata-rata tertimbang 0,99 (95% CI = 0,95
hingga 1,03) untuk pekerja shift malam dibandingkan yang tidak. Penelitian lebih dari 20 tahun RR 1.01
(95% CI = 0.93 to 1.10). Dan penelitian yang lebih dari 30 tahun memiliki RR gabungan 1,00 (95% CI =
0,87 hingga 1,14, heterogenitas P = 0,067. Interval kepercayaan untuk rasio tingkat insiden pada penelitian
ini sempit, bahkan untuk 20 tahun atau lebih kerjakerjagilir malam (RR = 1.01, 95% CI = 0.93 sampai
1.10), jadi temuan ini mengecualikan hubungan sedang antara insiden kanker payudara dengan kerja kerja
gilir malam yang lama. Kessimpulan. Tidak didapatkan hubungan yang signfikan antara kanker payudara
dengan kerja gilir pada malam hari

...... Background. Breast cancer is the most common cancer among women worldwide. 80% of breast cancer
that has been identified in Indonesia has progressed into an advanced stage of malignancy. In 2007, the
International Agency for Research on Cancer concluded: shift-work that involves circadian disruption is
probably carcinogenic to humans (Group 2A) Aim. This study aims to justify the association between night
shift work and breast cancer. Methods. Searching literature for the evidence-based has been conducted with
aclinical question through "PICO" method. Then continued with literature searching using the electronic
database "PubMed" and "google scholar" search engine. The keyword is "shift work™ "night shift" "breast
cancer” and combined with MeSH terms and Boolean operation. The inclusion criteria are research on
humans, and the exclusion is inaccessible studies, case report studies, and retracted articles. Result. All of
the ten prospective studies that have been combined, the weighted average RR was 0.99 (95% CI = 0.95 to
1.03) for any night shift work compared with none. There was no statistically significant heterogeneity
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across studies (P =.052). ). But if based on a study of more than 20 years, the RR was 1.01 (95% CI = 0.93
to 1.10). And if based on a study of more than 30 years, the combined RR was 1.00 (95% CI = 0.87 to 1.14,
P heterogeneity = 0.067. Confidence intervals for the incidence rate ratios on this study are narrow, even for
20 or more years of night shift work (RR = 1.01, 95% CI = 0.93 to 1.10), so these findings exclude a
moderate association of breast cancer incidence with long duration night shift work Conclusion. There are
insignificant associations between night shift work and breast cancer.



