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Abstrak
 

Masa remaja merupakan masa transisi, dimana pada periode ini remaja mengalami perubahan dan

perkembangan fisik, otak, seksual, kognitif, sosial, emosional dan spiritual. Perilaku sehat dibentuk di masa

remaja. Oleh karena itu remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap terjadinya perubahan kearah

positif maupun negatif. Dengan demikian diperlukan upaya pencegahan  terjadinya perilaku tidak sehat

seperti penyalahgunaan narkoba. Tujuan penelitian ini adalah mengujicobakan model intervensi kesadaran

diri untuk meningkatkan kesadaran diri akan perilaku sehat mencegah risiko penyalahgunaan narkoba.

Penelitian ini terdiri dari tiga tahap, yaitu identifikasi masalah dengan metode kualitatif dan kuantitatif,

pengembangan model intervensi dan uji coba model intervensi menggunakan desain quasi eksperimen,

kelompok intervensi dan kelompok kontrol, dengan sampel remaja awal usia 12-14 tahun.  Kelompok

intervensi mendapat perlakuan dengan program pendidikan dan pelatihan menggunakan modul. Hasil

analisis sebelum dan sesudah perlakuan. didapatkan perbedaan signifikan kesadaran diri Sig (2 tailed) 0,011

dan perilaku sehat Sig (2 tailed) 0,000. Kesimpulan model intervensi kesadaran diri membuktikan dapat

meningkatkan kesadaran diri dan perilaku sehat remaja. Model kesadaran diri diharapkan menjadi program

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) yang terintegrasi dalam kegiatan pembinaan lingkungan sekolah sehat.

......Adolescence is a transition period in which humans experienced changes and development in the

physical, brain, sexual, cognitive, social, emotional and spiritual. Healthy behavior is formed in adolescence.

Therefore, adolescents are a vulnerable group of age to positive and negative behavior changes. Thus, it is

necessary to prevent the occurrence of unhealthy behaviors such as drug abuse. The purpose of this study

was to try out an intervention model of self-awareness to increase self-awareness of healthy behavior to

prevent the risk of drug abuse. This study consisted of three stages, namely problem identification,

intervention model development and intervention model trial using a quasi-experimental design,

intervention group and control group, with samples of early adolescents aged 12 to 14 years. The

intervention group received treatment with education and training programs using modules. Based on the

results of the analysis before and after treatment, there was a significant difference in the healthy behavior of

Sig (2-tailed) at 0.000 and self-awareness Sig (2-tailed) at 0.011. In conclusion, the Intervention model of

self-awareness proves to be able to increase the healthy behavior and self-awareness of adolescents. The

self-awareness model is expected to become an Integrated School Public Health (UKS) program in building

a healthy school environment.
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