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Peralihan dari masa remaja menuju dewasa dinilai krisis karena individu mengalami banyak perubahan.
Individu yang tidak dapat mengatasi perubahan ini dapat menyebabkan individu bingung hingga
menimbulkan rasa cemas, khawatir, dan takut terhadap kegagalan. Kondisi tersebut dikenal dengan quarter
life crisis. Individu dapat mempersiapkan diri menghadapi quarter life crisis jika mengetahui faktor-faktor
yang dapat menjelaskan quarter life crisis. Oleh karenaitu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
faktor-faktor yang menjelaskan quarter life crisis serta menganalisis profil dari mahasiswa yang memiliki
tingkat quarter life crisis yang tinggi. Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh melalui
penyebaran kuesioner secara online kepada 250 mahasiswa aktif S1 Departemen Matematika FMIPA Ul
tahun garan 2021/2022 semester genap yang terpilih menjadi sampel menggunakan metode sampling
proportionate stratified random sampling. Untuk mencapai tujuan, metode analisis data yang digunakan
adalah metode Partial Least Square (PLS) dan Classification and Regression Tree (CRT). Hasil yang
diperoleh menunjukkan bahwa faktor yang menjelaskan quarter life crisis secara signifikan adal ah variabel
self-awareness, self-esteem, dan jenis kelamin. Selain itu, hasil analisis profil untuk mahasiswayang
memiliki tingkat quarter life crisis yang tinggi adal ah apabila mahasiswa memiliki self-awareness yang
rendah atau mahasiswa memiliki self-awareness yang tinggi dan self-esteem yang rendah atau mahasiswa
memiliki self-awareness yang tinggi, self-esteem yang tinggi, serta berjenis kelamin perempuan.

...... The transition from adol escence to adulthood is considered a crisis because individuals experience many
changes. Individuals who cannot overcome these changes can cause individual s to be confused to cause
anxiety, worry, and fear of failure. This condition is known as a"quarter-life crisis." Individuals can prepare
themselves to face quarter life crisisif they know the factors that can explain quarter life crisis. Therefore,
this study aimsto analyze the factors that explain the quarter life crisis and the profiles of students who have
ahigh level of thiscrisis. The data used is primary data obtained through the distribution of questionnaires
online to 250 active students of the Mathematics Department of FMIPA Ul academic year 2021/2022 even
semester selected as a sample using the proportionate stratified random sampling method. To achieve goals,
the data analysis method used are the Partial Least Square (PLS) and Classification and Regression Tree
(CRT) methods. The results obtained indicate that the factors that significantly explain the quarter life crisis
are self-awareness, self-esteem, and gender variables. In addition, the results of the profile analysis for
students who have a high level of quarter life crisisare if students have low self-awareness or students have
high self-awareness and low self-esteem or students have high self-awareness, high self-esteem, and female
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