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Abstrak
 

Hati adalah organ terbesar dalam tubuh dan  organ metabolisme yang sangat penting. Hepatocelullar

Carcinoma (HCC) merupakan pertumbuhan abnormal dari hepatosit yang ditandai dengan peningkatan

jumlah hepatosit yang mampu membelah dan menyertai perubahan sel hati yang menjadi ganas. Karsinoma

hepatoselular berisiko terjadi retensi cairan karena rusaknya sel hepatosit yang mengakibatkan terganggunya

aliran darah menuju ke hati sehingga menimbulkan distensi pembuluh darah dan terganggunya aliran

tersebut juga mengakibatkan terganggunya produksi albumin untuk bisa mempertahankan tekanan onkotik.

Asites, varises gastroesofagus yang tidak ditangani segera dapat menurunkan kualitas hidup bahkan

kematian. Asites dan edema merupakan penyebab yang paling sering ditemukan pada pasien yang harus

menjalani perawatan di rumah sakit.  Penulisan karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan

menggunakan pemantauan cairan dan nutrisi dibuktikan bahwa pemantauan ini efektif untuk menangani

kelebihan volume cairan dibuktikan dengan tidak bertambahnya komplikasi yang terjadi pada pasien.

......The liver is the largest organ in the body and a very important metabolic organ. Hepatocellullar

Carcinoma (HCC) is an abnormal growth of hepatocytes which is characterized by an increase in the

number of hepatocytes capable of dividing and accompanying changes in liver cells that become malignant.

Hepatocellular carcinoma is at risk of fluid retention due to damage to hepatocyte cells which results in

disruption of blood flow to the liver, causing distension of blood vessels and disruption of this flow also

results in disruption of albumin production to maintain oncotic pressure. Ascites, gastroesophageal varices

that are not treated immediately can reduce the quality of life and even death. Ascites and edema are the

most common causes in hospitalized patients. The writing of this scientific paper using a case study method

using fluid and nutrition monitoring proved that this monitoring is effective for treating excess fluid volume

as evidenced by not increasing complications that occur in patients.
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