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Penelitian ini memiliki tujuan memberikan bukti empiris untuk melihat apakah dalam beberapa tahun
terakhir program sembako sebagai bantuan pangan dapat mencukupi asupan makanan bergizi dan
berpengaruh terhadap angka prevalens stunting di Indonesia. Program sembako salah satu instrumen
bantuan pangan untuk menurunkan beban pengeluaran rumah tangga dalam akses pangan juga untuk
memenuhi kebutuhan gizi yang adekuat sebagai upaya dalam mencegah kejadian stunting. Metode yang
digunakan yaitu Two-Stage L east Squares menggunakan STATA 16 dalam pengolahan untuk pengujian
signifikasi terhadap penelitian. Hasil first stage 1V2SL S menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
signifikan antara program sembako terhadap asupan gizi yang memadai yang selanjutnya hasil second stage
menunj ukkan bahwa semakin tinggi kecukupan asupan makanan bergizi rumah tangga maka akan
menurunkan prevalens stunting di Indonesia, selain itu ditemukan adanya pengaruh signifikan vaksin BCG
dan kepemilikan sanitasi layak terhadap prevalens stunting. Intervensi pemerintah untuk meningkatkan
akses keragaman pangan diperlukan untuk memenuhi gizi yang adekuat schingga dapat memperkecil resiko
terjadinya stunting.

...... This study aimsto provide empirical evidence to see whether in recent years Program Sembako as food
assistance has been able to provide sufficient intake of nutritious food and have had an effect on the stunting
prevalence rate in Indonesia. Program Sembako is one of the food assistance instruments to reduce the
burden on household expenses in accessing food as well as to meet adequate nutritional needs as an effort to
prevent stunting. The method used is Two-Stage Least Squares using STATA 16 in processing to test the
significance of research. The results of the first stage 1V2SL S show that there is a significant positive
relationship between the Program Sembako and adequate nutritional intake, then the results of the second
stage show that the higher the adequacy of household nutritious food intake, the lower the prevalence of
stunting in Indonesia. In addition, thereis asignificant effect of the BCG vaccine and ownership of proper
sanitation on the prevalence of stunting. Government intervention to increase access to food diversity is
needed to meet adequate nutrition so as to minimize the risk of stunting.
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