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Permasal ahan kesehatan yang dialami oleh penderita kanker payudara baik terkait gangguan primer pada
fisik akibat penyakit kankernya, ataupun permasalahan psikologi, sosial dan spiritual lain yang dirasakannya
termasuk gangguan kualitas tidur. Aktivitas fisik sebagai terapi non farmakologis menjadi salah satu pilihan
intervensi yang dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur. Begitu pula dengan persepsi penyakit
yang berhubungan erat dengan perilaku individu dalam mengatasi masalah kesehatan dan efek pengobatan
yang ditimbulkannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dan
persepsi penyakit terhadap kualitas tidur penderita kanker payudara di Poli rawat jalan RS Kanker
Dharmais. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan analitik observasional dengan jumlah
responden sebanyak 105 orang. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa aktivitas fisik memiliki hubungan
yang signifikan dengan kualitas tidur pada penderita kanker payudara dengan p-value >0.001 (+<0.05),
begitu pula dengan persepsi penyakit yang memiliki hubungan signifikan dengan kualitas tidur pada
penderita kanker payudara dengan p-value >0.001(+<0.05)

...... The health problems experienced by breast cancer sufferers are either related to primary physical
disturbances due to their cancer, or other psychological, social and spiritual problems that they feel,
including sleep quality disturbances. Physical activity as a non-pharmacological therapy is one of the
intervention options that can be used to improve sleep quality. Likewise, feeling the disease is closely
related to individual behavior in overcoming health problems and the effects of the treatment they cause.
The purpose of this study was to determine the relationship between physical activity and perception of
disease on the sleep quality of breast cancer patients at the outpatient clinic at Dharmais Cancer Hospital.
This study used a cross sectional design with analytic observation with atotal of 105 respondents. Statistical
test results show that physical activity has a significant relationship with sleep quality in breast cancer
patients with a p-value> 0.001 (+<0.05), as well as perception of disease which has a significant relationship
with sleep quality in breast cancer patients with a p-value >0.001(1+<0.05).
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