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Penyakit jantung merupakan penyebab kematian tertinggi di dunia dan efikasi diri merupakan salah satu
faktor yang berkontribusi terhadap kemampuan pasien untuk mangjemen diri dan pengelolaan penyakitnya.
Coronary Artery Bypass Graft merupakan tatalaksana yang dilakukan pada pasien dengan Penyakit Jantung
Koroner yang dapat berdampak secarafisiologi dan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan efikasi diri pada pasien pasca-bedah jantung
CABG. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif cross-sectional, dengan jumlah sampel sebanyak104
responden. Efikasi diri pada penelitian ini menggunakan kuesioner Cardiac Self-Efficacy yang
dikembangkan oleh Sullivan. Dari andlisis uji Chi-sgquare didapatkan bahwa faktor yang berhubungan
dengan efikasi diri adalah usia (p-value 0,008), pekerjaan (p-value 0,046), tingkat Pendidikan (p-value
0,005), status perkawinan (0.006) dan fase rehabilitasi (p-value 0,000) dengan efikasi diri. Penelitian ini
merekomendasikan untuk memperhatikan karakteristik demografi dalam meningkatkan efikasi diri agar
manajemen diri dan pengelolaan penyakit menjadi |ebih baik.

...... Heart disease is the highest cause of death in the world and self-efficacy is one of the factors that
contribute to a patient's ability to self-manage and manage their disease. Coronary Artery Bypass Graft isa
treatment performed on patients with coronary heart disease which can have physiologica and
psychologica impacts. This study aims to identify factors related to self-efficacy in post-cardiac CABG
surgery patients. Design This study uses a cross-sectional, with atotal sample of 104 respondents. Self-
efficacy in this study used the Cardiac Self-Efficacy developed by Sullivan. From the Chi-square test
analysis, it was found that factors related to self-efficacy were age (p-value 0,008), occupation (p-value
0,046), education level (p-value 0,005), marital status (p-value 0,006) and rehabilitation phase (0.000) with
self-efficacy. This study recommends paying attention to demographic characteristics in increasing self-
efficacy so that self-management and disease management are better.
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