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Abstrak
 

Latar belakang: Penyakit ginjal kronis (PGK) menjadi salah satu penyakit yang menjadi perhatian di

berbagai negara karena jumlah penderita yang meningkat setiap tahun. Menurut data RISKESDAS,

prevalensi pasien PGK di Indonesia sebesar 0,2% pada tahun 2013 dan bertambah menjadi 3,8% pada tahun

2018. Sebagian besar pasien PGK mengalami gejala atau perubahan pada rongga mulut, salah satunya pada

lidah. Perubahan kondisi rongga mulut berdampak secara signifikan pada kualitas hidup pasien. Kesadaran

dan pengetahuan mengenai temuan klinis rongga mulut pasien PGK sangat penting sebagai edukasi bagi

tenaga kesehatan dan pasien. Serta masih sedikit adanya penelitian terkait gambaran lidah pada pasien PGK

yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Angkatan Udara (RSAU) dr. Esnawan Antariksa

melatarbelakangi penelitian ini. Tujuan: Mengetahui profil gambaran klinis lidah berupa distribusi dan

frekuensi atrofi papila, ukuran lidah, coated tongue, dan  fissured tongue pada pasien PGK yang sedang

menjalani hemodialisis di RSAU dr. Esnawan Antariksa. Metode: Penelitian deskriptif dengan data yang

didapatkan dari hasil pemeriksaan rongga mulut dan data sekunder dari rekam medis pasien PGK yang

sedang menjalani hemodialisis Hasil: Dari 108 pasien PGK, terdapat 19 orang (17,9%) mengalami atrofi

papila, 106 pasien (100%) adanya coated tongue, 85 pasien (80,2%) adanya fissured tongue. Pasien paling

banyak ditemukan memiliki ukuran lidah dengan kategori 1 berdasarkan klasifikasi House (76,4%),

memiliki perluasan coated tongue berdasarkan indeks Winkel sebesar 12 (22,6%), memiliki coated tongue

berwarna putih (93,4%), dan memiliki jumlah fissured tongue dengan kategori ringan (31,1%). Kesimpulan:

Pada penelitian ini menunjukkan bahwa masalah dan perubahan pada rongga mulut dapat ditemukan pada

pasien PGK yang sedang menjalani hemodialisis di RSAU dr. Esnawan Antariksa.

......Background: Chronic kidney disease (CKD) is a disease of concern in various countries because the

number of cases increases every year. According to RISKESDAS data, the prevalence of CKD patients in

Indonesia was 0.2% in 2013 and increased to 3.8% in 2018. Most of CKD patients have symptoms or

clinical features in the oral cavity, one of which is the tongue. Changes in the condition of the oral cavity

have a significant impact on the patient's quality of life. Awareness and knowledge regarding the clinical

findings of the oral cavity of CKD patients is important to be educated for health workers and patients.

There has not been any research related to the tongue features  in CKD patients undergoing hemodialysis at

the Air Force Hospital (RSAU) dr. Esnawan Antariksa. Objective: This study aims to determine the clinical

features of the tongue in the form of distribution and frequency of papillary atrophy, tongue size, coated

tongue, and fissured tongue in CKD patients undergoing hemodialysis at RSAU dr. Esnawan Antariksa.

Methods: Descriptive study is done by examining the patient’s oral cavity and using the secondary data

found in patient’s medical record. Results: From 108 CKD patients, 19 patients (17.9%) had papillary

atrophy, 106 patients (100%) had coated tongue, 85 patients (80.2%) had fissured tongue. Most patients

were found to have a tongue size with category 1 based on House classification (76.4%), had an extended
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coated tongue based on the Winkel index of 12 (22.6%), had a white coated tongue (93.4%), and had the

number of fissured tongue in the mild category (31.1%). Conclusion: This study reveals that problems and

changes in the oral cavity could be found in CKD patients undergoing hemodialysis at RSAU dr. Esnawan

Antariksa.


