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Pelayanan pre-hospital berorientasi kepada layanan gawat darurat untuk cidera atau sakit yang parah
sebelum mencapal rumah sakit atau selama proses transfer. Salah satu yang membedakan uraian tugas antara
perawat ambulans gawat darurat dengan perawat rumah sakit adalah dalam memberikan asuhan kepada
pasien. Perawat rumah sakit memberikan asuhan keperawatan secara berkel anjutan dan terjadwal,
sedangkan asuhan keperawatan oleh perawat ambulans gawat darurat diberikan berdasarkan panggilan
(permintaan sesual kebutuhan). Perbedaan pemberian asuhan ini seringkali berpengaruh terhadap kualitas
tidur perawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur perawat ambulans gawat
darurat. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional pada 100
perawat ambulans gawat darurat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 39 perawat ambulans
gawat darurat memiliki kualitas tidur yang baik, dan 61 perawat ambulans mempunyai kualitas tidur yang
buruk. Penelitian ini dapat dijadikan sebagal dasar indikator pengetahuan perawat dan rekomendasi
pengetahuan dasar mengenai kualitas tidur untuk perawat yang bekerja di instansi ambulans gawat darurat.
...... Pre-hospital services (emergency ambulance) are oriented towards the emergency medical services for
the severely ill or injured before reaching the hospital or during transfer. One that distinguishes the job
description between an emergency ambulance nurse and a hospital nurseisin providing nursing care to
patients. Hospital nurses provide nursing care on a continuous and scheduled basis, while the provision of
nursing care by emergency ambulance nurses is applied based on call (request as needed). This differencein
the provision of nursing care often affects the quality of nurse's sleep. This study aims to describe the sleep
quality among the nurses working on the emergency ambulance service. The design of this study is
descriptive using a cross-sectional approach. This study was conducted on 100 emergency ambulance
nurses. The results showed that 39 emergency ambulance nurses had good sleep quality, and 61 ambulance
nurses had poor sleep quality. This research can be used as an indicator basis of knowledge and
recommendations for basic knowledge regarding sleep quality for nurses working in emergency ambulance
institutions.
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