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Pasien di ruang intensif selain mengalami masalah biologis juga mengalami masalah psikologis seperti
kecemasan. Kecemasan yang tidak terkontrol dapat mempengaruhi hemodinamik serta mengganggu proses
perawatan. Terapi non-farmakologis dapat menjadi pilihan untuk mengatasi kecemasan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh intervensi keperawatan KoM oY as terhadap tingkat kecemasan pasien
pascaoperas di ruang intensif. Penelitian ini menggunakan quasy experimental study. Metode sampling
dengan consecutive sampling sebanyak 29 responden kelompok intervensi dan 29 responden kel ompok
kontrol. Hasil penelitian dengan uji Wilcoxon menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan pre dan
post-test baik pada kelompok intervensi maupun pada kelompok kontrol dengan nilai p-value 0.000 (<
0.05). Penurunan nilai kecemasan terjadi lebih banyak pada responden kelompok intervensi dibandingkan
dengan kelompok kontrol, ditandai dengan selisih nilai mean (pre dan post) pada kelompok intervensi
sebesar 1.31 dan pada kelompok kontrol selisih nilai mean (pre dan post) sebesar 0.45. Uji Mann Whitney
dilakukan dengan hasil p value=0.000 (< 0.05), sehingga disimpulkan terdapat perbedaan rerata kecemasan
pre-test dan post-test antara kelompok intervensi dengan kelompok kontrol. Intervensi KoMoY as
dikombinasikan dengan terapi non farmakologis lainnya dapat dengan signifikan menurunkan tingkat
kecemasan

...... n addition to experiencing biological problems, patientsin the intensive care unit also experience
psychologica problems such as anxiety. Uncontrolled anxiety can affect hemodynamics and interfere with
the treatment process. Non-pharmacological therapy can be an option for dealing with anxiety. This study
aimsto determine the effect of KoMoY as nursing interventions on the anxiety level of postoperative patients
in the intensive care unit. This research uses a quasy experimental study. The sampling method with
consecutive sampling consisted of 29 respondents in the intervention group and 29 respondents in the
control group. The results of the study with the Wilcoxon test showed a decrease in pre- and post-test
anxiety levelsin both the intervention group and the control group with a p-value of 0.000 (<0.05). The
decrease in anxiety scores occurred more in respondents in the intervention group than in the control group,
marked by a difference in the mean value (pre and post) in the intervention group of 1.31 and in the control
group the difference in mean value (pre and post) was 0.45. The Mann Whitney test was carried out with ap
value = 0.000 (<0.05), so it was concluded that there was a difference in the mean pre-test and post-test
anxiety between the intervention group and the control group. KoMaoY as intervention combined with other
non-pharmacological therapies can significantly reduce anxiety levels.
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