Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

M ekanisme Pertahanan Diri dalam Novel Unsent Letters Karya Elcessa:
Kajian Psikologi Sastra = Defense Mechanismsin Novel Unsent Letters
by Elcessa: A Study of Literature Psychology

Cindyawati Octavianny, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920518859& | okasi=lokal

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menggambarkan bagaimana mekanisme pertahanan diri yang dilakukan
oleh paratokoh dalam novel Unsent L etters karya Elsa Fakhirah Nasution atau biasa dikenal dengan
Elcessa. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan pendekatan psikologi sastra.
Teori yang digunakan merupakan teori mekanisme pertahanan diri yang disampaikan oleh Sigmund Freud.
M ekanisme Pertahanan diri merupakan strategi perlindungan yang dilakukan oleh manusia dalam
menghadapi ansietas atau kecemasan. Freud menyampaikan munculnya perasaan ansietas atau kecemasan
disebabkan oleh keinginankeinginan yang tidak tercapai atau saling bertentangan sehingga mekanisme
pertahanan diri ini dilakukan untuk menghilangkan ansietas atau kecemasan yang dirasa. Hasi| dari
penelitian ini menunjukkan adanya mekanisme pertahanan diri yang dilakukan oleh para tokoh dalam

novel Unsent L etters karya Elsa Fakhirah Nasution atau biasa dikenal dengan Elcessa beruparegres,
represi, proyeksi, reaks formasi, rasionalisasi, agres dan apatis, pengalihan, fantasi dan stereotip, dan
terakhir sublimasi.

...... This study aims to describe how the defense mechanism is carried out by the charactersin the

novel Unsent Letters by Elsa Fakhirah Nasution or commonly known as Elcessa. The research method used
is descriptive qualitative with a study of literature psychology. The theory used is defense mechanisms
presented by Sigmund Freud. Defense Mechanisms are protective strategies carried out by humansin
dealing with anxiety. Freud conveyed that the emergence of feelings of anxiety is caused by desires that are
not achieved or conflict with each other so that this defense mechanism is carried out to eliminate anxiety.
The results of this study indicate that there are defense mechanisms carried out by the charactersin the
novel Unsent Letters by Elsa Fakhirah Nasution or commonly known as Elcessain the form of regression,
repression, projection, reaction formation, rationalization, aggression and apathy, diversion, fantasy and
stereotypes, and sublimation.
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