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Abstrak
 

Perkembangan teknologi semakin memudahkan masyarakat dalam mengakses media sosial. Penggunaan

media sosial memiliki efek terhadap harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

karakteristik penggunaan media sosial dengan tingkat harga diri pada kelompok pemuda. Penelitian

dilakukan menggunakan desain korelasi dengan metode kuantitatif dan pendekatan cross sectional. Sampel

dalam penelitian ini berjumlah 479 pemuda usia 15-24 tahun di Jakarta Timur yang menggunakan media

sosial Instagram, Facebook, TikTok, dan Twitter. Pengumpulan data dilakukan secara online menggunakan

Google Formulir. Hasil penelitian menunjukkan 68,3% responden memiliki harga diri tinggi. Jenis media

sosial yang paling banyak digunakan adalah Instagram dengan frekuensi dan durasi kategori tinggi (>6x/hari

dan >4 jam/hari). Jenis media sosial dan frekuensi penggunaan media sosial memiliki hubungan dengan

harga diri, sedangkan alasan dan durasi penggunaan media sosial serta aktivitas dalam media sosial tidak

memiliki hubungan dengan harga diri. Dari hasil penelitian, pemuda diharapkan menggunakan media sosial

dengan bijak, orang tua diharapkan meningkatkan pengawasan terhadap pemuda, dan penelitian selanjutnya

diharapkan meneliti tentang adiksi media sosial/gadget pada pemuda. 

......Technological developments facilitate people to access social media. Social media use has an effect on

self-esteem. This study aims to identify the relationship between characteristics of social media use and

level of self-esteem in youth. The study was conducted using a correlation design with a quantitative method

and a cross sectional approach. The sample in this study was 479 youth (15-24 years old) in East Jakarta

who use social media Instagram, Facebook, TikTok and Twitter. Data collection was carried out online

using Google Forms. The results showed that 68.3% of respondents had high self-esteem. The most used

type of social media is Instagram with high category frequency and duration (>6x/day and >4 hours/day).

The type of social media and frequency of social media use had a relationship with self-esteem, while the

reason for social media use, activities in social media, and duration of social media use had no relationship

with self-esteem. From the results of the study, youth are expected to use social media wisely, parents are

expected to increase supervision of youth, and further research is expected to examine social media/gadget

addiction in youth. 
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