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Abstrak
 

Sebagai media sosial berbasis foto, Instagram memberikan ruang ke penggunanya untuk secara hati-hati

mengekspresikan diri dengan tujuan untuk menyampaikan sisi positif pengguna ke pengikutnya. Hal ini

menciptakan perilaku baru dimana pengguna membuat persona yang bukan diri mereka sendiri dan

perempuan menjadi yang paling rentan dalam menghadapi efek negatif presentasi diri. Untuk mengurangi

efek negatif dari Instagram, Tagar #MakeInstagramCasualAgain mendorong pengguna menampilkan foto

dengan sedikit kurasi untuk menunjukkan diri mereka yang otentik atau tidak sempurna. Penelitian ini

bertujuan untuk memahami apakah gerakan ini mampu membantu perempuan menampilkan diri mereka

secara berbeda tanpa mengikuti standar social di Instagram. Enam puluh sampel diambil dari lima akun

yang mengunggah foto mereka dari Januari hingga Desember 2021. Menggunakan teori presentasi diri dari

Goffman (1959), analisa menunjukkan foto yang masuk ke dalam tagar menggunakan sedikit kontrol. Selain

itu, sosial media juga tidak mempunyai standar spesifik foto yang layak untuk dibagikan. atau singkatnya,

setiap pengguna mempunyai kendali sendiri terhadap foto yang mereka bagikan. Terakhir, dengan lebih

banyaknya pengguna yang beralih untuk mengunggah foto yang kurang dikurasi, estetika Instagram yang

ada mungkin akan tergantikan dengan postingan biasa. Secara keseluruhan, gerakan ini berdampak positif

pada cara orang menampilkan diri dan cara audiens Instagram memandang media sosial.

......As a photo-based social media platform, Instagram allows users to create self-expression carefully. They

are aiming for users to perceive their bright and positive side of them. This behavior often leads users to

create a persona that is not theirs. Mostly, women are vulnerable to facing the consequence of creating self-

presentation on Instagram. The hashtag #MakeInstagramCasualAgain encourages users to start displaying

photos with less curation to show their imperfect and authentic selves to the public to lessen the negative

effect of Instagram. This study aims to understand how this movement helps women present themselves

differently without following the social standard through Instagram. Sixty samples are taken from posts

uploaded by five accounts from January to December 2021. Using Goffman's (1959) theory of self-

presentation, the study found that photos taken under the hashtag reveal that public users share a less

controlled action. It also reveals that social media does not have any specific standard of which image is

worth sharing. In short, the people who run the platform have control over what to share. Eventually, the

existing aesthetic of Instagram may be replaced with casual posts because more users are shifting to show

less curated photos. Overall, the movement positively impacts how people present themselves and how the

audience of Instagram perceives social media.
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