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Nyeri Punggung Bawah (NPB) merupakan masal ah kesehatan yang sering dihadapi para pekerja
perkantoran, membuat seseorang merasa terganggu dan tidak nyaman sehingga bisa mengganggu
produktivitas pekerjaannya. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan faktor risiko kejadian nyeri punggung
bawah pada pekerja perkantoran di Setjen DPD RI. Desain Penelitian ini adalah cross sectional, besar
sampel 92 dengan teknik quota sampling. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pekerjadi Setjen
DPD RI mengalami kejadian nyeri punggung bawah sebesar 79.35% dan terdapat hubungan signifikan
antaraposisi duduk dan kegjadian nyeri punggung bawah (p value: 0.037), yaitu pekerja dengan posisi duduk
tidak ergonomis berisiko 3.48 kali mengalami nyeri punggung bawah dibandingkan pekerjayang posisi
duduknya ergonomis (OR=3.482). Sedangkan faktor individu (usia, jenis kelamin, IMT), faktor gaya hidup
(merokok, olahraga), faktor pekerjaan (masa kerja, jumlah jam kerja, durasi duduk, peralatan kerja) dan
faktor psikososial tidak berhubungan dengan kejadian nyeri punggung bawah.

...... Low Back Pain (LBP) is the most common health issues among the office workers, driving a person to
be disturbed and uncomfort, then finally compromise work productivity. This study purpose isto explain the
risk factors for low back pain in office workers at Setjen DPD RI. Thisresearch design is cross sectional
with 92 sample size by utilizing quota sampling technique. The results shows most of the workers at Setjen
DPD RI suffering from low back pain of 79.35% and there is significant corelation between sitting position
and the incidence of low back pain (p value: 0.037), which means that workers with an unergonomic sitting
position are 3.482 times suffering from low back pain compared to workers with an ergonomics sitting
position (OR=3.482). Whereas Individual factors (age, gender, BMI), lifestyle factors (smoking, exercise),
work factors (work time, duration of worked, duration of sitting, work equipment) and psychososial factors
are not related to the incidence of low back pain.
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