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Abstrak
 

Latar Belakang : Rasa takut pada saat melakukan perawatan gigi menimbulkan hambatan yang signifikan

untuk menerima perawatan gigi dan  hambatan bagi setiap dokter gigi dalam usaha peningkatan kesehatan

gigi khususnya pada masyarakat. Hingga saat ini, masyarakat masih banyak yang menunda ke dokter gigi

karena perasaan takut. jika tidak ditangani, dan dapat terus memengaruhi kesehatan mulut, sistemik, dan

psikologis.

Tujuan : untuk mengetahaui karakteristik rasa takut dalam perawatan gigi pada siswa SMA 64 Jakarta.

Metode : Studi cross-sectional kepada 444 siswa SMA 64 Jakarta pada September hingga November 2022

menggunakan kuesioner online yang berisi 15 pertanyaan. 

Hasil : nilai Cronbach Alpha adalah 0,901. hasil uji korelasi mann whitney menunjukkan terdapat perbedaan

yang signifikan antara jenis kelamin dan riwayat kunjungan ke dokter gigi pada dental fear siswa SMA 64

Jakarta (p<0.05). Hasil uji kruskall walls menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara

pendidikan terakhir orang tua dan frekuensi ke dokter gigi pada dental fear siswa SMA 64 Jakarta  (p>0.05).

Empat faktor dengan nilai eigen di atas 1,00 diidentifikasi, yang secara kolektif menjelaskan 68,93% dari

varians. Faktor-faktor tersebut adalah faktor 1 yaitu ‘takut pada prosedur gigi biasa’ yang terdiri dari 5 item,

faktor 2 adalah takut prosedur gigi kurang invasif yang terdiri dari 4 item, Faktor 3, 'Ketakutan terhadap

aspek medis umum pengobatan dan penyuntikan', terdiri dari 4 item. Faktor 4, 'takut pada orang asing',

terdiri dari 2 item. Lebih lanjut, empat faktor juga dental fear ditemukan pada siswa perempuan dan laki-

laki.

Kesimpulan : Mayoritas siswa SMA 64 Jakarta yang merupakan perempuan mempunyai dental fear yang

lebih tinggi daripada  laki - laki. Terdapat perbedaan yang signifikan antara jenis kelamin dan riwayat

kunjungan ke dokter gigi pada dental fear siswa SMA 64 Jakarta. Serta, teridentifikasi empat faktor

kekuatan berbeda yang berkaitan dengan dental fear pada siswa SMA 64 Jakarta.

......Background : Dental fear pose a significant barrier to receiving dental treatment and obstacles for every

dentist in efforts to improve dental health, especially in the community. Until now, there are still many

people who delay going to the dentist because they are afraid. if unaddressed, and can continue to affect

oral, systemic, and psychological health.

Objective : To know the characteristics of dental fear among students in SMA 64 Jakarta. 

Methods : A cross-sectional study of 444 students at SMA 64 Jakarta from September to November 2022

used an online questionnaire containing 15 questions.

Results : The Cronbach’s alpha was 0.901. Mann whitney correlation test shown that there was a significant

difference with gender and history of visits to the dentist in dental fear of SMA 64 Jakarta students (p<0.05).

Kruskall walls correlation test shown that there was no significant difference with parents' last education and

the frequency of going to the dentist in dental fear of SMA 64 Jakarta students (p>0.05). Four factors with

eigenvalues above 1.00 were identified, which collectively explained 68,83% of the variance. These factors
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were as follows: Factor 1, ‘fear of usual dental procedures’ consisted of 5 items, factor 2, ‘fear of less

invasive dental procedures’ consisted of 4 items, factor 3, ‘ Fear of general medical aspects of treatment and

injections’, consisted of 4 items. Factor 4, ‘fear of strangers’, consisted of 2 items. Notably, four factors of

dental fear were found in girls and boys.

Conclusion : the majority students of SMA 64 Jakarta who are women have higher dental fear than men.

There is a significant difference with gender and history of visits to the dentist in dental fear of SMA 64

Jakarta students, and four factors of different strength pertaining to dental fear were identified in students of

SMA 64 Jakarta.


