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Obesitas mulai dialami oleh rumah tangga yang berpenghasilan tinggi, menengah, dan rendah. Prevalensi
obesitas ini meningkat seiring dengan globalisasi yang membuat akses terhadap makanan Iebih mudah dan
harga makanan olahan yang murah namun memiliki kalori yang tinggi. Rumah tangga sebagian besar
menggunakan pendapatannya untuk konsumsi makanan. Oleh sebab itu, konsumsi makanan terutama jadi
dan olahan erat kaitannya dengan risiko mengalami obesitas. Dalam penelitian ini, kami menyelidiki sejauh
manakonsumsi jadi dan olahan mempengaruhi obesitas di Indonesia dengan menggunakan metode
Instrumental Variable Probit. Kami menemukan bahwa konsumsi jadi dan olahan berpengaruh positif dan
signifikan terhadap probabiliti obesitas sebesar 0.756. Hasil ini menjadi menarik dikarenakan kondisi
sekarang yang kita ketahui bahwa mudahnya akses makanan cepat sgji dan makanan olahan yang dapat
ditemukan dimana saja dapat menyebabkan obesitas.

...... Obesity begins to be experienced by households with high, middle and low incomes. The prevalence of
obesity isincreasing along with globalization which makes access to food easier and the price of processed
food is cheap but has high calories. Most households use their income for food consumption. Therefore,
consumption of processed and processed foods is closely related to the risk of obesity. In this study, we
investigated the extent to which processed and processed consumption affects obesity in Indonesia using the
Instrumental Variable Probit method. We found that processed and processed consumption had a positive
and significant effect on the obesity probability of 0.756. This result is interesting because of the current
conditions that we know that easy access to fast food and processed foods that can be found anywhere can
cause obesity.
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