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Abstrak
 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) atau Sindrom Ovarium Polikistik (SOPK) banyak dialami wanita dan

diperkirakan diderita oleh 10-15% wanita di seluruh dunia . Penyakit ini menjadi biang keladi gangguan

haid dan kesuburan (infertilitas) pada wanita usia reproduktif, dan dalam jangka panjang dapat

meningkatkan berbagai komplikasi, seperti diabetes tipe 2, hipertensi, bahkan kanker endometrium.

Dalam buku PCOS dan Gangguan Haid 101 ini Anda akan mengetahui apa yang menjadi penyebab, seperti

apa gejalanya, dan bagaimana cara mengatasi serta mencegahnya.

Ditulis oleh duo dokter kebidanan dan kandungan dan dokter umum yang sudah tak diragukan lagi

kredibilitasnya, diharapkan pengetahuan dan wawasan yang dibagikan akan membuat setiap wanita semakin

peduli terhadap kesehatan dirinya, bisa membantu mencegah, dan mencari pertolongan ke tempat yang tepat

ketika timbul masalah.
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