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Latar Belakang: Anemia atau kadar hemoglobin yang menurun dari nilai normalnya merupakan

permasal ahan yang biasa terjadi pada pasien kritis di Intensive Care Unit (ICU) dan 61% pasien anemia
membutuhkan ventilasi mekanik. Anemia dapat mengganggu kemampuan ventilasi selama proses
penyapihan dan ekstubasi. Namun pengaruh dari kadar hemoglobin yang menurun ini masih belum jelas dan
diperdebatkan oleh karenaitu telaah sistematis ini dibuat untuk mengambil kesimpulan apakah kadar
hemoglobin berpengaruh terhadap proses penyapihan dan ekstubasi pada pasien kritis dengan ventilasi
mekanik berdasarkan penelitian-penelitian yang tersedia.

Tujuan: Mengetahui efek kadar hemoglobin terhadap proses penyapihan dan ekstubasi pada pasien kritis
dengan ventilasi mekanik.

Metode: Dengan menggunakan kata kunci spesifik, dilakukan pencarian artikel potensial secara
komprehensif pada PubMed, EMBASE, Scopus dan Cochrane database dengan pembatasan waktu 2013
sampai dengan 2022. Protokol studi ini telah di registrasi di PROSPERO (CRD42022336646) pada tanggal
7 Agustus 2022.

Hasil: Total 7 penelitian dengan 2.054 pasien dengan ventilasi mekanik memenuhi kriteria untuk penelitian
ini dan dimasukkan dalam tinjauan sistematis. Setelah pemeriksaan database menyeluruh, dilaposkan satu
studi tidak menemukan korelas antara hemoglobin dan keberhasilan proses penyapihan dan ekstubasi.
Enam penelitian menyatakan bahwa kadar hemoglobin berhubungan dengan keberhasilan proses penyapihan
dan ekstubasi pada pasien sakit kritis dengan ventilasi mekanik. Penelitian ini menyimpulkan bahwa kadar
hemoglobin mempengaruhi proses penyapihan dan ekstubasi pada pasien sakit kritis dengan ventilas
mekanik. Namun, diperlukan Iebih banyak penelitian untuk mengkonfirmasi hasil tinjauan sistematisini.
Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan kadar hemoglobin mempengaruhi proses penyapihan dan
ekstubasi pada pasien kritis dengan ventilasi mekanik. Namun dibutuhkan penelitian yang lebih banyak
untuk mengkonfirmasi hasil telaah sistematisini.

...... Background: Anemia or hemoglobin levels that decrease from average values &is a common problemin
critical Intensive Care Unit (1CU) patients, and 61% of anemic patients require mechanical ventilation.
Anemiacan impair ventilation ability during weaning and extubation. However, the effect of decreased
hemoglobin levelsis still unclear and debated; therefore, this systematic review was made to conclude
whether hemoglobin levels affect weaning and extubation processes in critically ill patients with mechanical
ventilation based on available studies.

Objective: To determine the effect of hemoglobin levels on the process of weaning and extubation in
critically ill patients with mechanical ventilation.

Methods. Using specific keywords, a comprehensive search of potential articles was carried out on PubMed,


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920518329&lokasi=lokal

EMBASE, Scopus, and Cochrane databases with atime limit of 2013 to 2022. This study protocol was
registered at PROSPERO (CRD42022336646) ) on August 7th, 2022.

Result: A total of 7 studies with 2,054 patients with mechanical ventilation met the criteriafor this study and
were included in a systematic review after athorough database check. One study found no correlation
between hemoglobin and the successful weaning and extubation process. Six studies stated that hemoglobin
levels were associated with the success of the weaning and extubation process in critically ill patients with
mechanical ventilation.

Conclusion: This study concludes that hemoglobin levels influence the weaning and extubation processesin
critically ill patients with mechanical ventilation. However, more research is needed to confirm the results of
this systematic review.



