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Abstrak
 

Stigma dan ekspresi emosi yang terjadi pada keluarga yang memiliki anggota keluarga menderita gangguan

jiwa dengan pemasungan merupakan kejadian yang traumatik. Keluarga menunjukan perubahan perilaku

dengan menarik diri dari hubungan dengan klien dan masyarakat. Tujuan penelitian untuk mengetahui

pengaruh terapi suportif terhadap stigma dan ekspresi emosi dari keluarga yang memiliki anggota keluarga

menderita gangguan jiwa dengan pemasungan. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini

adalah quasi experimental pre-post-test with control group. Pengambilan sampel menggunakan tehnik

purposive sampling dengan jumlah sampel 44 keluarga yang terbagi dalam 2 kelompok. Kelompok

intervensi berjumlah 22 keluarga diberikan terapi suportif dan pendidikan kesehatan, sedangkan kelompok

kontrol berjumlah 22 keluarga diberikan pendidikan kesehatan. Pengumpulan data menggunakan kuisioner

kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat. Analisa univariat menggunakan tendensi sentral dan

distribusi frekuensi. Analisa bivariat menggunakan Paired T Test dan Independent T Test untuk data yang

terdistribusi normal. Hasil penelitian ini menunjukan terapi suportif dan pendidikan kesehatan berpengaruh

secara bermakna terhadap stigma dan ekspresi emosi dari keluarga yang memiliki anggota keluarga

menderita gangguan jiwa dengan pemasungan. Terapi suportif dan pendidikan kesehatan direkomendasikan

dalam menurunkan stigma dan ekpresi emosi pada keluarga yang memiliki anggota keluarga menderita

gangguan jiwa dengan pemasungan.

......Stigma and emotional expression that occur in families whose family members suffer from mental

disorders with pemasungan is a traumatic experience. Families exhibit behavioral changes by withdrawing

from relationships with clients and society. The purpose of this study was to determine the effect of

supportive therapy on stigma and emotional expression of families whose family members suffer from

mental disorders with pemasungan. The research design used in this study was a quasi-experimental pre-

posttest with control group. Sampling using purposive sampling technique with a sample of 44 families

divided into 2 groups. The intervention group, which consisted of 22 families, was given supportive therapy

and health education, while the control group, which consisted of 22 families, was given health education.

Collecting data using questionnaires and then analyzed by univariate and bivariate. Univariate analysis using

central tendency and frequency distribution. Bivariate analysis using Paired T Test and Independent T Test

for normally distributed data. The results of this study indicate that supportive therapy and health education

have a significant effect on stigma and emotional expression of families whose family members suffer from

mental disorders with pemasungan. Supportive therapy and health education are recommended in reducing

stigma and emotional expression in families whose family members suffer from mental disorders with

pemasungan.
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