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Abstrak
 

Quarter life crisis adalah kondisi yang menggambarkan krisis atas identitas yang dirasakan oleh seorang

individu dari mereka remaja dan kemudian beranjak menjadi seorang individu dewasa dengan sumber krisis

yang berpusat pada belum siapnya individu dalam proses transisi antar status tersebut. Secara umum,

dampak yang dihasilkan pada saat seseorang mengalami situasi krisis ini adalah mereka akan merasakan

penurunan tingkat percaya diri, menarik diri secara sosial, cemas hingga depresi. Dalam menghadapi situasi

ini, individu diharapkan memiliki sumber penguatan dari dalam dirinya dan lingkungan sekitarnya.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat quarter

life crisis pada Individu dewasa awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan

jenis survei. Sampel dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan metode probability sampling dengan

teknik stratified random sampling, sedangkan untuk instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner.

Alat ukur dukungan sosial disusun dengan mengacu kepada teori oleh House (1981) tentang 4 aspek

mengenai dukungan sosial, sedangkan untuk alat ukur quarter life crisis, peneliti mengadaptasi kuesioner

oleh Hassler (2009) tentang quarter life crisis. Responden dalam penelitian ini berjumlah 85 mahasiswa

yang seluruhnya terhimpun sebagai mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik,

Universitas Indonesia angkatan 2019. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara

dukungan sosial dengan tingkat quarter life crisis dengan arah hubungan antara keduanya adalah negatif (r=-

0,686**) di mana semakin rendah dukungan sosial maka semakin tinggi tingkat quarter life crisis yang

dialami oleh seseorang, dan berlaku untuk sebaliknya.

......Quarter life crisis is an identity crisis phenomenon that occurs to the unpreparedness in the transition

process from a teenager and then turns into an adulthood. The impact that is produced when someone

experiences this crisis situation is that they will feel a decrease in their level of self-confidence, anxiety and

depression. To dealing with this situation, individuals are expected to have a source of reinforcement from

within themselves and their surroundings. Therefore, this study aims to determine the relationship between

social support and quarter life crisis in early adulthood. This study uses a quantitative research approach

with a survei type. The sample in this study was measured using the probability sampling method with

stratified random sampling technique, while the research instrument used was a questionnaire. The

measuring instrument for social support was prepared with reference to the theory by House (1981)

regarding 4 aspects of social support, while for the measuring instrument for quarter life crisis, researchers

adapted the questionnaire by Hassler (2009) about quarter life crisis. Respondents in this study totaled 85

students, all of whom were final year students at the Faculty of Social and Political Sciences, University of

Indonesia class of 2019. The results showed that there was relationship between social support and the level

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920517769&lokasi=lokal


of quarter life crisis. The direction of the relationship between the two was negative ( r=-0.686**). The

lower the social support score, the higher the level of quarter life crisis experienced by a person, and vice

versa.


