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Pandemi Covid-19 membuat metode pembel gjaran bauran berpotensi makin sering digunakan dalam
pendidikan kedokteran. Berbagai studi menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kemampuan regulasi
diri mahasiswa dengan lingkungan pembel gjaran bauran. Blended Learning Questionnaire (BLQ)
merupakan instrumen yang dikembangkan di University of Western Sydney, Australia untuk mengukur
regulasi diri mahasiswa kedokteran dalam lingkungan pembel gjaran bauran. Penelitian ini bertujuan untuk
memperoleh BLQ vers bahasa Indonesia untuk digunakan pada mahasiswa kedokteran Indonesia.

Penelitian ini dilakukan dalam beberapa tahap, yaitu penerjemahan, telaah ahli, wawancara kognitif, uji
pilot, dan pengumpulan data akhir dengan BLQ versi bahasa Indonesia. Validitasisi diukur berdasarkan
nilai Content Validity Index (CVI). Validitas konstruks diukur dengan metode exploratory factor analysis
(EFA). Réliahilitas diukur dari konsistens internal dengan nilai Cronbach’s alpha.

Seluruh butir pernyataan yang menyusun BLQ versi bahasa Indonesia mendapatkan nilai CV10.83. Hasll
EFA mengekstraksi 5 faktor. Faktor 4 dan 5 memiliki nilai Cronbach’s apha0,7. Hasil-hasi| tersebut
menunjukkan bahwa BLQ versi bahasa Indonesia memiliki validitasis yang baik untuk mengukur tingkat
regulasi diri mahasiswa kedokteran Indonesia dalam lingkungan pembel gjaran bauran. Namun, instrumen ini
belum memiliki validitas konstruksi yang baik sehingga saat ini belum dapat digunakan pada mahasiswa
kedokteran Indonesia. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan validitas konstruksi dan
konsistens internal dari instumenini.

...... Covid-19 pandemic has made blended |earning as a more common learning environment design in
medical education. Many studies have shown that there is a relationship between students' self-regulation
and blended learning environment. The Blended L earning Questionnaire (BLQ) is an instrument developed
at the University of Western Sydney, Australia to measure self-regulation of medical studentsin a blended
learning environment. This study aimsto obtain the Indonesian version of the BLQ to be used in Indonesia’'s
medical education setting.

This research was conducted in several stages, namely tranglation, expert review, cognitive interviews, pilot
testing, and final data collection using the Indonesian version of the BLQ. Content validity is measured
based on the value of the Content Validity Index (CVI). Construct validity was measured by exploratory
factor analysis (EFA) method. Reliability is measured from internal consistency with Cronbach's alpha
value.

All of the items of Indonesian version of the BLQ get CV10.83. EFA results extract 5 factors. Factors 4 and
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5 have a Cronbach's alpha value0.7. These results indicate that the Indonesian version of the BLQ has good
content validity for measuring the level of self-regulation of Indonesian medical studentsin a blended
learning environment. However, this instrument does not have good construct validity so that currently it
cannot be used on Indonesian medical students. Further research is needed to improve the construct validity
and internal consistency of thisinstrument.



