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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya bukti empiris bahwa perceived behavioral control,
perceived benefits, perceived barriers, dan perceived susceptibility mampu memprediks aktivitasfisik pada
orang dewasa yang dalam riwayat keluarganyaterdapat sejarah penyakit kardiovaskular. Tipe penelitian
yang digunakan yaitu kuantitatif, dengan desain korelasional. Data terkumpul dari 101 partisipan dengan
rentang usia 20-60 tahun (dewasa muda dan madya). Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
perbedaan tingkat aktivitas fisik berdasarkan usia, jenis kelamin, dan rutinitas melakukan aktivitas fisik.
Analisisregresi berganda menunjukkan bahwa model yang terdiri dari keempat prediktor mampu
memperkirakan 14% varians aktivitas fisik, dengan perceived behavioral control dan perceived
susceptibility sebagai prediktor terbaik. Temuan ini mengkonfirmasi bahwa perceived behavioral control
juga mampu memperkirakan aktivitas fisik pada populasi ini, serupa dengan berbagai populasi lain yang
telah diteliti sebelumnya. Selain itu, individu yang memiliki keluarga dengan PKV memiliki pengalaman-
pengalaman yang tampaknya membuat mereka mampu menaksir tingkat risiko terkena PKV dengan lebih
akurat, yang pada gilirannya juga memberikan kontribusi pada tingkat aktivitas fisik. Dengan demikian,
intervensi aktivitasfisik pada orang dewasa dengan riwayat keluarga PKV dapat mempertimbangkan kedua
faktor ini.

...... This study aimsto find empirical evidence that perceived behavioral control, perceived benefits,
perceived barriers, and perceived susceptibility are significant predictors of physical activity in adults with a
family history of cardiovascular disease. The type of research used is quantitative, with a correlational
design. Data were collected from 101 participants with an age range of 20-60 years (young and middie
adults). The results showed that there was no difference in the level of physical activity based on age, gender
and physical activity routines. Multiple regression analysis showed that the model consisting of the four
predictors was able to explain 14% variance of physical activity, with perceived behavioral control and
perceived susceptibility as the best predictors. These findings confirm that perceived behavioral control can
also estimate physical activity in this population, similar to other populations that have been studied
previoudly. In addition, individuals who have families with PKV have experiences that seem to enable them
to assess their risk level for developing CVD more accurately, which in turn contributes to their level of
physical activity. Thus, physical activity interventionsin adults with afamily history of CVD should
consider both of these factors.
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