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Abstrak
 

Maraknya paparan terhadap internet dan sosial media, khususnya selama pandemi COVID-19,

meningkatkan popularitas Korean Wave di Indonesia. Bertebarnya konten budaya pop Korea di internet dan

sosial media meningkatkan penggemar K-Pop. Salah satu selebriti yang berhasil menarik banyak penggemar

adalah girl group K-Pop. Tidak hanya remaja laki-laki, girl group K-Pop juga berhasil menarik remaja

perempuan untuk menjadi penggemar. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pemujaan

selebriti girl group K-Pop dan body dissatisfaction pada remaja perempuan. Partisipan penelitian ini

merupakan 418 remaja perempuan berusia 15–19 penggemar girl group K-Pop. Penelitian ini menggunakan

metode penelitian kuantitatif, non-eksperimental korelasional. Hasil penelitian menunjukkan korelasi positif

yang signifikan antara pemujaan selebriti komponen entertainment-social (r(418) = 0,120, p<0,01, d=0,242)

dan borderline-pathological (r(418) = 0,109, p <0,05, d=0,219) dan body satisfaction. Effect size untuk

analisis ini merupakan small effect untuk kedua komponen. Sehubungan dengan tujuan penelitian yang

bermaksud untuk melihat body dissatisfaction pada remaja perempuan penggemar girl group K-Pop, hasil

penelitian ini mengimplikasikan bahwa pemujaan terhadap girl group K-Pop yang tinggi pada

komponen entertainment-social dan borderline-pathological berhubungan dengan menurunnya body

dissatisfaction pada remaja perempuan.

......The rise of exposure to the internet and social media, especially during the COVID-19 pandemic, has

increased the popularity of the Korean Wave in Indonesia. The spread of Korean pop culture content on the

internet and social media has increased K-Pop fans. The type of celebrity that has managed to attract a lot of

fans is the K-Pop girl group. Not only teenage boys, K-Pop girl groups have also succeeded in attracting

adolescent girls to become their fans. This study aims to examine the relationship between K-Pop girl group

celebrity worship and body dissatisfaction among female adolescents. The participants in this study were

418 female adolescents aged 15–19 who are fans of K-Pop girl groups. This study uses a quantitative

research method, non-experimental correlation. The results showed a significant positive correlation

between celebrity worship with the entertainment-social component (r(418) = 0,120, p <0,01, d=0,242) and

borderline-pathological (r(418) = 0,109, p <0,05, d=0,219) and body satisfaction. The effect size of both

components are considered as small effects. According to the research objective, which examines body

dissatisfaction among female adolescent fans of K-Pop girl group, the results of this study indicate that

worshiping K-pop girl groups, with particularly high in entertainment-social and borderline-pathological

components, result in lower body dissatisfaction.
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