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Fenomena perselingkuhan daring semakin hari semakin meningkat dimana salah satu variabel yang
berhubungan dengan perilaku perselingkuhan adalah tingkat kepuasan hubungan romantis yang rendah.
Namun, terdapat faktor pelindung yang dapat mempengaruhi individu untuk tidak melakukan
perselingkuhan daring, yaitu tingkat kontrol diri yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat peran
kontrol diri sebagai moderator dalam hubungan antara kepuasan hubungan romantis dan perselingkuhan
daring. Penelitian dilakukan kepada 239 partisipan yang sedang berpacaran selama minimal enam bulan dan
menggunakan internet selama minimal tujuh jam seminggu yang didapatkan dengan convenience sampling.
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu modifikasi dari Internet Infidelity Scale (11S),
Relationship Assessment Scale (RAS), dan Brief Self Control Scale (BSCS). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kontrol diri berperan sebagai moderasi dalam hubungan antara kepuasan hubungan romantis dan
perselingkuhan daring dengan 12 = 0,0513, t(239) = 3,8336, p<0,05. Ketika dianalisis lebih lanjut, ditemukan
bahwa tingkat kontrol diri yang tinggi mampu berperan untuk menahan individu untuk tidak melakukan
perselingkuhan daring pada hubungan romantis yang tidak memuaskan. Peran kontrol diri terbatas pada saat
hubungan romantis memuaskan.

...... The phenomenon of cyber infidelity keeps increasing where one of the variables related to infidelity
behavior isthe low level of romantic relationship satisfaction. However, there are protective factors that can
influence individuals not to commit cyber infidelity, it isahigh level of self control. This study isaimed to
examine the role of self control as a moderator in the relationship between romantic relationship satisfaction
and cyber infidelity. The study was conducted on 239 participants who had been dating for at least six
months and used the internet for at least seven hours per-week obtained through convenience sampling. The
measuring instruments that are used in this study are modifications of the Internet Infidelity Scale (11S),
Relationship Assessment Scale (RAS), and Brief Self Control Scale (BSCS). The results of this study
indicated that self control moderated the relationship between romantic relationship satisfaction and cyber
infidelity with 12 = .0513, t(239) = 3.8336, p<.05. Analyzing further, it was found that a high level of self
control restraining individuals from committing cyber infidelity in unsatisfied romantic relationships. The
role of self control islimited to satisfied romantic relationships.
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