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Dengan total 1,5 milyar pengguna di tahun 2022, Instagram adalah salah satu media sosial yang paling
banyak digunakan. Instagram memfasilitasi penggunanya untuk mengikuti kegiatan orang lain kapan sgja
dan dimana sgja. Adapun, populasi yang paling banyak menggunakan Instagram adalah mahasiswa S1 yang
berusia 18-25 tahun. Seiring dengan hal tersebut, muncul Fear of Missing Out (FoMO) yang membuat
individu takut tidak mendapatkan pengalaman yang berharga ketimbang orang lain. Sehingga, individu
semakin terdorong untuk menggunakan Instagram untuk melihat kegiatan orang lain. Temuan sebelumnya
menunjukkan bahwa FoM O berdampak pada tiga aspek psikologisindividu yaitu afektif, kognitif, dan
perilaku. Salah satu dampak FoM O terhdadap aspek afektif dan kognitif individu adalah kepuasan hidup.
Terdapat 373 responden mahasiswa S1 pengguna I nstagram yang terlibat dalam penelitian. Adapun, alat
ukur yang digunakan adalah FOMOs dari Przybylski et al. (2013) dan SWLS dari Diener (1985). Has|
analisis dengan Spearman Correlation menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
FoM O dan kepuasan hidup pada mahasiswa S1 pengguna Instagram. Untuk penelitian selanjutnya,
hendaknya dapat mencoba melihat hubungan antara FOM O dan aspek kehidupan lainnya yang lebih spesifik
terhadap mahasiswa, misalnya FoM O dan perilaku penggunaan media sosial yang mendistraksi
pembelgaran.

...... With atotal of 1.5 billion usersin 2022, Instagram is one of the most used social media. Instagram
facilitates users to see other people's activities anytime and anywhere. Meanwhile, the population that uses
Instagram the most is undergraduate students aged 18-25 years. Along with this, there is a Fear of Missing
Out (FoMO) where individuals are afraid of not getting valuable experience compared to others. Thus,
individuals are increasingly encouraged to use Instagram to view other people's activities. Previous findings
show that FoOM O impacts three individual psychological aspects. affective, cognitive, and behavioral. One of
the impacts of FOMO on individuals affective and cognitive aspectsislife satisfaction. There were 373
respondents from undergraduate students using Instagram who were involved in the research. The
measuring tools used are FOM Os from Przybylski et al. (2013) and SWLS from Diener (1985). The
Spearman Correlation analysis shows no significant relationship between FOMO and life satisfaction in
undergraduate students who use Instagram. For the upcoming research, researchers should outlook the
relationship between FOMO and other aspects of life that are more specific to undergraduate students, such
as between FoM O and the problematic usage of social media that distracts learning.
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