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Menjaani kehidupan sebagai generasi sandwich menyebabkan seseorang memiliki tanggungan diri sendiri,
anak, orangtua, dan mungkin kakek atau nenek dalam waktu bersamaan. Situasi ini menimbulkan berbagai
faktor risiko yang dapat memengaruhi kesegjahteraan subjektif dalam dirinya. Beberapa penelitian
menyatakan adanya hubungan antara regulasi emosi positif dengan kesejahteraan subjektif. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara regulasi emosi dan kesejahteraan
subjektif pada generasi sandwich di Indonesia. Penelitian ini bersifat korelasional dengan melibatkan
responden generasi sandwich berusia 35-60 tahun (N=146). Terdapat dua alat ukur penelitian yang
digunakan yaitu, skala kesgjahteraan subjektif dan skalaregulasi emosi. Hasil analisis menunjukkan bahwa
tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antararegulasi emosi dan kesgjahteraan subjektif pada
generasi sandwich.

...... Life as the sandwich generation causes a person to have dependents for themselves, children, parents,
and maybe grandparents at the same time. This situation raises various risk factors that can affect subjective
well-being in him. Several studies said that there is arelationship between positive emotion regulation and
subjective well-being. The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between
emotion regulation and subjective well-being of the sandwich generation in Indonesia. Thisresearch is
correlational by involving sandwich generation respondents aged 35-60 years (N=146). There are two scales
used, namely, the subjective well-being scale and the emotional regulation scale. The results of the analysis
show that there is no significant positive relationship between emotion regulation and subjective well-being
in the sandwich generation.
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